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Hkk

laikndh;-----------------------------

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

"Vªh; Lo;alsod la?k dh 'krkCnh ds dk;ZØeksa ds lekiu 
ds volj ij fot;kn'keh mRlo eukus ds fy, ge vkt 
;gka ,df=r gSaA ;g o"kZ lar f'kjksef.k jfonkl th 

egkjkt ds 650 os tUe t;arh o"kZ ds fufeÙk dk;ZØeksa dk o"kZ gSA 
la?k 'kk[kkvksa esa Hkh bl volj ij lar jfonkl th ds thou vkSj 
dk;Z dh tkudkjh nsus okys dk;ZØe gks jgs gSaA muds }kjk ifjJe] 
riL;k] R;kx] o Lo;a ds thou ds mnkgj.k ls lekt esa Hkfä] 
LoèkeZfu"Bk rFkk lkekftd lejlrk dk Hkko tkxj.k] ,sls le; 
fd;k x;k] tc ns'k fons'kh vkØkUrkvksa ds ,rís'kh; èkeZ dks ekuus 
okys ns'kokfl;ksa ij vR;kpkj ls ihfM+r FkkA Lo;a ds mins'k rFkk 
thou ls lar jfonkl th dh nh gqbZ lh[k vkt Hkh ge lcds fy, 
çsjd rFkk iFkn'kZd gSA LoèkeZ j{kk ds fy, gh ftu egkiq#"kksa us 
vius çk.kksa dk mRlxZ fd;k ,sls nks egkiq#"kksa ds Hkh Lej.k dk ;g 
o"kZ gSA vk;Zlekt ds riLoh laU;klh] ç[kj èkekZfHkekuh] Kkuh 
f'k{kkfon~] ohj Lokra«;lsukuh rFkk 'kqf) vkUnksyu ds tud Lokeh 
J)kuan th ds cfynku dks 100 lky iwjs gq,A mRdy ds ou çns'k 
esa Lo;a jgdj ftUgksaus ogka ds vius lekt dh fu:LokFkZ lsok dh 

vkSj ogha ij viuk cfynku Hkh fn;k ,sls Lokeh y{e.kkuan 
ljLorh th egkjkt dh Hkh tUe 'krkCnh py jgh gSA egkRek Qqys 
th dk Hkh 200oka tUe t;arh o"kZ fiNys 11 vçSy ls 'kq: gks x;k 
gSA ftl Lo dh j{kk ds fy, bu egkiq#"kksa ds cfynku gq,] mlh 
vkRecksèk dks lekt esa Lons'kh esyksa ds }kjk tkx`r djus dk ç;kl 
djus okys ^fgUnw esyk* ds çsjd o çorZd] cax Hkwfe ds LoxÊ; 
Jheku jkt ukjk;.k clq ds Hkh tUe dk 200oka o"kZ py jgk gS A

 la?k dk dk;Z Hkh xr 100 o"kksZa ls Hkkjr dks blh Lo ds] 
vfLerk ds] ethos ds vkèkkj ij laxfBr o cylaiUu djus ds fy;s 
pyk gS A la?k dh 'krdiwfrZ ds miy{; esa] thouifjorZu dh dkjd 
ftu ikap igyksa dks] igys Lo;alsodksa esa çofrZr fd;k x;k o ckn es 
lekt esa Lo;alsod çofrZr djsaxs] mu esa ,d ;gh Lo dk cksèk o 
Lons'kh ds vkpj.k dh igy gSA

 vius ^Lo* cksèk dh uhao % geus vius ns'k ds lafoèkku esa 
vius vki dks ,d çtk ds :i es] fofoèkrk ds ckotwn HkkoukRed 
–f"V ls ,djl lekt ds :i esa] ̂ ge Hkkjr ds yksx* ,slk] lacksfèkr 
fd;k gSA ml HkkoukRed caèku dks mÙkjksÙkj –<+ cukrs tkus dk 
fnXn'kZu Hkh Li"V 'kCnksa esa mlh lafoèkku ds ekxZn'kZd rÙoksa esa gSA 
ml HkkoukRed caèku dks ftl rRo dh çR;{k vuqHkwfr tUe nsrh gS] 
og vuqHkwfr rFkk mls Li"V djus okyk fo'o dk lokZsR—"V rRoKku 
gekjs ikl gksusij Hkh( gekjk O;ogkj mlls ,dne vyx vkSj 
fu—"V gqvkA blhfy, fo'oxq# in ls ge brus uhps fxjrs vk, fd 
vusd 'krdksa rd gesa xqykeh >syuh iM+hA vusd Hkheç;klksa ls rFkk 
cfynkuksa ls mu nqfnZuksa ls eqä gksdj vc ge fQj ,d ckj viuh 
,drk o çxfr dh jkg ij py iM+s gSaA blfy, gesa viuh foLe`fr 
dks nwj dj ml rRo dks Hkh Li"V :i ls le>uk iM+sxk] eu ls 
Lohdkj djuk iM+sxk rFkk mlds vuq:i xq.koÙkk dk Lo;a ds thou 
ds lHkh vk;keksa esa fuekZ.k djuk iM+sxk A ns'k dh Lokèkhurk ds fy;s 
ftruh riL;k o leiZ.k gqvk mlls dgha vfèkd dh vko';drk 
vc iM+sxh] ;g ifjfLFkfr dks ge ns[krs gSa rks è;ku esa vkrk gS A

 Hkkjr tSls] er] iaFk] laçnk;] çkUr] tkfr] Hkk"kk] [kkuiku] 
jhfrfjokt] vkfn fofoèkrkvksa ls Hkjiwj ns'k esa tks fopkj bu lHkh 
dks Lohdkj djrk gS] lEeku nsrk gS] viusiu ls ns[krk gS] ogh 
gekjh ,drk dk vkèkkj cu ldrk gSA lkSHkkX; ls Hkkjr esa lukru 
dky ls pyrh vkbZ ijEijk] tks vusd vkè;kfRed egkiq#"kksa dh 

Jh fot;kn'keh mRlo] ukxiqj
(vkf'ou 'kq- 10 ;qxkCn 5128 – eaxyokj fnukad 20 väwcj 2026)

Jh fot;kn'keh mRlo 2026 ds volj ij jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds ljla?kpkyd 
MkW- eksgu Hkkxor th }kjk fn;k x;k mn~cksèkuA

jr nhikoyh ds çdk'k ls ljkcksj gSA çdk'k dk ;g ioZ çfro"kZ ekuo tkfr dks Lej.k 
djkrk gS fd] fdl rjg e;kZnk iqj"kksÙke Jhjke vèkeZ ,oa dqjhfr;ksa ds çrhd n'kkuu 
jko.k dk oèk djds foHkh"k.k dks yadk dk jkt lkSai v;ksè;k ykSV jkejkT; dh uho Mkyrs 
gSaA ogh  jkejkT;] ftls egkRek xkaèkh lekt esa 'kkafr] le`f) ,oa mUufr dh vfHkO;fä 
djus okyk nSoh; jkT; dgrs Fks vkSj tks vkt Hkh nqfu;k dh loZJs"B 'kklu O;oLFkkvksa ds 
ekud ds :i esa LFkkfir gSA fo'ks"kr% Hkkjr esa tc Hkh ckr lq'kklu] e;kZnk] 
èkeZ&ijk;.krk ,oa uSfrd la?k"kZ dh gksrh gS] mldk vkn'kZ jkejkT; vkSj uk;d e;kZnk 
iq#"kksÙke Jhjke gh jgrs gSaA Jhjke ds uk;dRo ds vufxfur fof'k"V igyqvksa esa ,d ;g 
gS fd mUgksaus 'kksf"kr] oafpr ,oa vkfnokfl;ksa dh enn ls vts; le>s tkus okys jko.k dk 
var dj ekuork dks ;g lans'k fn;k fd turk esa lnSo vuSfrd jktlÙkk dks èoLr djus 
dh {kerk gksrh gSA ;wa rks jktra=h; O;oLFkk esa jke] n'kjFk ds T;s"B iq= gksus ds vkèkkj ij 
v;ksè;k ds LokHkkfod jktk FksA fdUrq muds ladYi] ̂ fuflpj ghu djm¡ efg] Hkqt mBkb 
iu dhUg* vkSj y{e.k ds lkFk laokn] ^vfi Lo.kZe;h yadk u es y{e.k jksprs] tuuh 
tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh* ls Li"V gS fd mudh yadkfot; Hkwfe vFkok jkT;o`fí ds 
fy, ugha vfirq fu'kkpjksa dk lagkj vkSj i`Foh ij èkeZ dh LFkkiuk dj Lo;a dks jktk cuus 
;ksX; fl) djus ds fy, FkhA  

ijarq orZeku esa lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dk yxkrkj ºkzl fn[k jgk gSA Jhjke }kjk 
LFkkfir vkn'kZ vkt rkj&rkj gksrs fn[k jgs gSaA tks Hkk"kk ,d lkekU; vf'kf{kr ukxfjd 
ls Hkh visf{kr ugha gS] ns'k ds çeq[k x.kekU; ,oa eeZK O;fä mldk mi;ksx çèkkuea=h 
,oa laoSèkkfud inksa ij cSBs yksxksa ds fy, dj jgs gSa tSls] çèkkuea=h dh rqyuk tgjhys 
lk¡i ls djuk] xaxk esa Mqcdh ;g dgdj fujFkZd crkuk fd D;k blls xjhch lekIr gks 
tk,xh] eksnh dk cki Hkh tk,xk] fgUnw dgus okyksa dks pkSchlksa ?kaVs fgalk vkSj uQjr 
QSykus okys crkuk] Hkkjr esa usiky] ckaXykns'k ,oa Jhyadk nksgjkus dh ckr djuk vkSj 
lqçhe dksVZ rFkk pquko vk;ksx ij p<+kbZ tSlh fLFkfr iSnk djuk vkfnA mijksä ç;klksa 
dks Ýkal vkSj bVyh tSls ns'kksa esa HkM+dh fgalk rFkk Mhi LVsV dh lafyIrrk dh [kcjksa ds 
çdk'k esa ;fn ns[ksa rks lrdZ jgus dh vko';drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ftl rjg jhthe 
cnyus dh èkedh nh tk jgh gS vkSj vjktd n`'; iSnk fd, tk jgs gSa] mlls yxrk gS fd 
dqN ckgjh 'kfä;ka Hkh Hkkjr ds çtkrU= dks dqpyus dk dqpØ dj Hkkjr ds fodkl dks 
ckfèkr djuk pkgrh gSaA ,dk,d Hkkjr ,oa phu tSls ns'kksa dks Lo;a euk djus okys 
vesfjdk dh ;g ?kks"k.kk fd vc og Lo;a :l ls rsy [kjhnsxk vkSj lkFk gh #l ls rsy 
[kjhnus okys vU; ns'kksa ij vfrfjä VsfjQ ugha yxk,xk] vk'p;Zpfdr djus okyh gSA 

vkt Hkkjrh;ksa dks d`".k tSls mlh ekxZn'kZu dh t:jr gS ftlds ckn vtZqu us 
Jhd`".k dks xhrksins'k ds var esa crk;k Fkk fd] ^u"Vks eksg% Le`fryZCèkk] 
RoRçlknkUe;kP;qrA fLFkrks·fLe xrlansg% dfj";s opua ro AA vFkkZr tc vtqZu 
dgrk fd esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj eq>s esjk [kks;k gqvk Kku okil fey x;k gSA 
vc eSa iwjh rjg la'k;jfgr gksdj vius Lo:i esa fLFkr gw¡A vki tks dgsaxs] eSa vkidh 
mlh vkKk dk ikyu d:¡xkA 

Jhjke ds uk;dRo ds 
vufxfur fof'k"V igyqvksa 
esa ,d ;g gS fd mUgksaus 
'kksf"kr] oafpr ,oa 
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jko.k dk var dj ekuork 
dks ;g lans'k fn;k fd 
turk esa lnSo vuSfrd 
jktlÙkk dks èoLr djus dh 
{kerk gksrh gSA ;wa rks 
jktra=h; O;oLFkk esa jke] 
n'kjFk ds T;s"B iq= gksus ds 
vkèkkj ij v;ksè;k ds 
LokHkkfod jktk FksA fdUrq 
muds ladYi] ^fuflpj ghu 
djm¡ efg] Hkqt mBkb iu 
dhUg* vkSj y{e.k ds lkFk 
laokn] ^vfi Lo.kZe;h yadk 
u es y{e.k jksprs] tuuh 
tUeHkwfe'p LoxkZnfi 
xjh;lh* ls Li"V gS fd 
mudh yadkfot; Hkwfe 
vFkok jkT;o`fí ds fy, ugha 
vfirq fu'kkpjksa dk lagkj 
vkSj i`Foh ij èkeZ dh 
LFkkiuk dj Lo;a dks jktk 
cuus ;ksX; fl) djus ds 
fy, FkhA  

jk

tuuh tUeHkwfe'p
Jhjke dk jk"Vªçse vkSj èkeZ&LFkkiuk dk ladYi
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ds lHkh vk;keksa esa fuekZ.k djuk iM+sxk A ns'k dh Lokèkhurk ds fy;s 
ftruh riL;k o leiZ.k gqvk mlls dgha vfèkd dh vko';drk 
vc iM+sxh] ;g ifjfLFkfr dks ge ns[krs gSa rks è;ku esa vkrk gS A

 Hkkjr tSls] er] iaFk] laçnk;] çkUr] tkfr] Hkk"kk] [kkuiku] 
jhfrfjokt] vkfn fofoèkrkvksa ls Hkjiwj ns'k esa tks fopkj bu lHkh 
dks Lohdkj djrk gS] lEeku nsrk gS] viusiu ls ns[krk gS] ogh 
gekjh ,drk dk vkèkkj cu ldrk gSA lkSHkkX; ls Hkkjr esa lukru 
dky ls pyrh vkbZ ijEijk] tks vusd vkè;kfRed egkiq#"kksa dh 

Jh fot;kn'keh mRlo] ukxiqj
(vkf'ou 'kq- 10 ;qxkCn 5128 – eaxyokj fnukad 20 väwcj 2026)

Jh fot;kn'keh mRlo 2026 ds volj ij jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds ljla?kpkyd 
MkW- eksgu Hkkxor th }kjk fn;k x;k mn~cksèkuA

jr nhikoyh ds çdk'k ls ljkcksj gSA çdk'k dk ;g ioZ çfro"kZ ekuo tkfr dks Lej.k 
djkrk gS fd] fdl rjg e;kZnk iqj"kksÙke Jhjke vèkeZ ,oa dqjhfr;ksa ds çrhd n'kkuu 
jko.k dk oèk djds foHkh"k.k dks yadk dk jkt lkSai v;ksè;k ykSV jkejkT; dh uho Mkyrs 
gSaA ogh  jkejkT;] ftls egkRek xkaèkh lekt esa 'kkafr] le`f) ,oa mUufr dh vfHkO;fä 
djus okyk nSoh; jkT; dgrs Fks vkSj tks vkt Hkh nqfu;k dh loZJs"B 'kklu O;oLFkkvksa ds 
ekud ds :i esa LFkkfir gSA fo'ks"kr% Hkkjr esa tc Hkh ckr lq'kklu] e;kZnk] 
èkeZ&ijk;.krk ,oa uSfrd la?k"kZ dh gksrh gS] mldk vkn'kZ jkejkT; vkSj uk;d e;kZnk 
iq#"kksÙke Jhjke gh jgrs gSaA Jhjke ds uk;dRo ds vufxfur fof'k"V igyqvksa esa ,d ;g 
gS fd mUgksaus 'kksf"kr] oafpr ,oa vkfnokfl;ksa dh enn ls vts; le>s tkus okys jko.k dk 
var dj ekuork dks ;g lans'k fn;k fd turk esa lnSo vuSfrd jktlÙkk dks èoLr djus 
dh {kerk gksrh gSA ;wa rks jktra=h; O;oLFkk esa jke] n'kjFk ds T;s"B iq= gksus ds vkèkkj ij 
v;ksè;k ds LokHkkfod jktk FksA fdUrq muds ladYi] ̂ fuflpj ghu djm¡ efg] Hkqt mBkb 
iu dhUg* vkSj y{e.k ds lkFk laokn] ^vfi Lo.kZe;h yadk u es y{e.k jksprs] tuuh 
tUeHkwfe'p LoxkZnfi xjh;lh* ls Li"V gS fd mudh yadkfot; Hkwfe vFkok jkT;o`fí ds 
fy, ugha vfirq fu'kkpjksa dk lagkj vkSj i`Foh ij èkeZ dh LFkkiuk dj Lo;a dks jktk cuus 
;ksX; fl) djus ds fy, FkhA  

ijarq orZeku esa lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa dk yxkrkj ºkzl fn[k jgk gSA Jhjke }kjk 
LFkkfir vkn'kZ vkt rkj&rkj gksrs fn[k jgs gSaA tks Hkk"kk ,d lkekU; vf'kf{kr ukxfjd 
ls Hkh visf{kr ugha gS] ns'k ds çeq[k x.kekU; ,oa eeZK O;fä mldk mi;ksx çèkkuea=h 
,oa laoSèkkfud inksa ij cSBs yksxksa ds fy, dj jgs gSa tSls] çèkkuea=h dh rqyuk tgjhys 
lk¡i ls djuk] xaxk esa Mqcdh ;g dgdj fujFkZd crkuk fd D;k blls xjhch lekIr gks 
tk,xh] eksnh dk cki Hkh tk,xk] fgUnw dgus okyksa dks pkSchlksa ?kaVs fgalk vkSj uQjr 
QSykus okys crkuk] Hkkjr esa usiky] ckaXykns'k ,oa Jhyadk nksgjkus dh ckr djuk vkSj 
lqçhe dksVZ rFkk pquko vk;ksx ij p<+kbZ tSlh fLFkfr iSnk djuk vkfnA mijksä ç;klksa 
dks Ýkal vkSj bVyh tSls ns'kksa esa HkM+dh fgalk rFkk Mhi LVsV dh lafyIrrk dh [kcjksa ds 
çdk'k esa ;fn ns[ksa rks lrdZ jgus dh vko';drk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ftl rjg jhthe 
cnyus dh èkedh nh tk jgh gS vkSj vjktd n`'; iSnk fd, tk jgs gSa] mlls yxrk gS fd 
dqN ckgjh 'kfä;ka Hkh Hkkjr ds çtkrU= dks dqpyus dk dqpØ dj Hkkjr ds fodkl dks 
ckfèkr djuk pkgrh gSaA ,dk,d Hkkjr ,oa phu tSls ns'kksa dks Lo;a euk djus okys 
vesfjdk dh ;g ?kks"k.kk fd vc og Lo;a :l ls rsy [kjhnsxk vkSj lkFk gh #l ls rsy 
[kjhnus okys vU; ns'kksa ij vfrfjä VsfjQ ugha yxk,xk] vk'p;Zpfdr djus okyh gSA 

vkt Hkkjrh;ksa dks d`".k tSls mlh ekxZn'kZu dh t:jr gS ftlds ckn vtZqu us 
Jhd`".k dks xhrksins'k ds var esa crk;k Fkk fd] ^u"Vks eksg% Le`fryZCèkk] 
RoRçlknkUe;kP;qrA fLFkrks·fLe xrlansg% dfj";s opua ro AA vFkkZr tc vtqZu 
dgrk fd esjk eksg u"V gks x;k gS vkSj eq>s esjk [kks;k gqvk Kku okil fey x;k gSA 
vc eSa iwjh rjg la'k;jfgr gksdj vius Lo:i esa fLFkr gw¡A vki tks dgsaxs] eSa vkidh 
mlh vkKk dk ikyu d:¡xkA 

Jhjke ds uk;dRo ds 
vufxfur fof'k"V igyqvksa 
esa ,d ;g gS fd mUgksaus 
'kksf"kr] oafpr ,oa 
vkfnokfl;ksa dh enn ls 
vts; le>s tkus okys 
jko.k dk var dj ekuork 
dks ;g lans'k fn;k fd 
turk esa lnSo vuSfrd 
jktlÙkk dks èoLr djus dh 
{kerk gksrh gSA ;wa rks 
jktra=h; O;oLFkk esa jke] 
n'kjFk ds T;s"B iq= gksus ds 
vkèkkj ij v;ksè;k ds 
LokHkkfod jktk FksA fdUrq 
muds ladYi] ^fuflpj ghu 
djm¡ efg] Hkqt mBkb iu 
dhUg* vkSj y{e.k ds lkFk 
laokn] ^vfi Lo.kZe;h yadk 
u es y{e.k jksprs] tuuh 
tUeHkwfe'p LoxkZnfi 
xjh;lh* ls Li"V gS fd 
mudh yadkfot; Hkwfe 
vFkok jkT;o`fí ds fy, ugha 
vfirq fu'kkpjksa dk lagkj 
vkSj i`Foh ij èkeZ dh 
LFkkiuk dj Lo;a dks jktk 
cuus ;ksX; fl) djus ds 
fy, FkhA  

jk

tuuh tUeHkwfe'p
Jhjke dk jk"Vªçse vkSj èkeZ&LFkkiuk dk ladYi
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ysdj ns'kHkj esa bl leL;k dk funku djus okyk ,d ns'kO;kih 
çfrjksèk [kMk gks blfy, Lo;alsod ç;kl djsaxsA

 vkus okys le; esa ijeoSHko laiUu fo'oxq# Hkkjr ds fuekZ.k 
dk cM+k nkf;Ro ubZ ih<+h ds daèks ij gh vkus okyk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj dj lQyrk iwoZd mldk mÙkj nsus ds fy, gekjs 
;qokvksa dks lc çdkj ls lUu) gksuk pkfg,A

 larqfyr o lexz fodkl dh –f"V % foKku vkSj rduhdh 
dh çxfr euq";ksa dks HkkSfrd –f"V ls lq[kh thou thus esa] thou esa 
Kku vkSj rdZ ds vkèkkj ij vius O;ogkj dks funkZs"k djus esa enn 
djrh gSA blfy, u, Kku&foKku vkSj rduhdh dk Lokxr vkSj 
Lohdkj djuk pkfg,A ijUrq ;g Hkh è;ku esa j[kuk pkfg, fd 
rduhdh dsoy lkèku gSA dsoy miHkksxoknh vFkok tM+oknh 
–f"Vdks.k ls fodkl gksrk gS rks lq[k lqfoèkk ds lkFk mlls cM+h gkfu 
eksy ysuh iM+rh gSA gky gh esa usiky esa ftl Hk;adj =klnh dks 
>syuk iMk] gtkjksa euq";ksa dh cyh p<+ x;h] mlds ewy esa dgha uk 
dgha lEiw.kZ fgeky; ds {ks= esa tks Hkkjr] frCcr] HkwVku] phu ,sls 
vusd ns'kksa ls xqtjrk gS] esa pys ,sls ,dkaxh fodkl dk ifj.kke gSA 
bruh cM+h ek=k esa euq"; gkfu dk nq%[k ge lHkh dks vuqHko gksrk gS 
vkSj =klnh ds ckn ds ihfM+rksa dks jkgr igqapkuk vkfn dk;ksZa esa rks 
ge lc yxrs gh gSa ijUrq fodkl dh lexz o larqfyr –f"V fuekZ.k 
gksuk vko';d gSA lkèku dk ;ksX; fn'kk esa mi;ksx djus okyk] 
mi;ksx ds vkSfpR;] vukSfpR; dks r; djus okyk rks euq"; gksrk gSA 
blfy, Kku ds ;k rduhdh ds lkFk&lkFk gh mldk mfpr mi;ksx 
gks ,slk foosd vkSj mlds mi;ksx dk uSfrd o HkkSfrd vuq'kklu 
Hkh lh[kdj vkpj.k esa ykuk pkfg,A vU;Fkk ijek.kqvksa ds jpuk 
ds Kku ls LoPN ÅtkZ ls T;knk thou lagkjd vL= fudysaxs o 
—f=e cqf)eÙkk tSls vR;ar mi;ksxh ra=Kku ls Hkh euq"; dks Hkzfer 
djus okys] Bxus okys] >wB ds miØe fudyrs jgsaxsA 

Hkkjr dh lukru] viuh lexzrk o ,dkRedrk ds dkj.k cuh 
thou –f"V blhfy, leUo; o la;e ds laLdkjksa dh laL—fr dks 
lEiw.kZ foÜo esa ns[kuk pkgrh gSA mldks gekjs iwoZtksa us ̂ lk çFkek 
laL—fr foÜookjk* ,slk lacksfèkr fd;k gSA Hkkjr dks bl –f"V ds 
vkèkkj ij lexz] ,dkRe fodkl dk viuk u;k çfreku mnkgj.k 
ds :i esa nqfu;k ds lkeus [kMk djuk gh gksxkA

 fgUnw Hkko o fgUnw LoHkko & ,drk dk vkèkkj % gekjs 
jk"Vª dh psruk ;gh lukru –f"V gS ftls vkt ge Hkkjr ds yksxksa 
lfgr lkjk foÜo fgUnw –f"V ds uke ls tkurk gSA dksbZ fof'k"V iwtk 
i)fr] dksbZ fof'k"V [kku&iku] jgu&lgu] dksbZ lkekftd ;k 
jktuhfrd erokn fdlh fof'k"V tkfr] Hkk"kk] çkUr bl dh 
vfuok;Zrk blesa ugha gSaA bu lc ls mij vkè;kfRedrk] ekuork 
rFkk fo'ocUèkqRo gh bl ds y{k.k gSaA Hkkjrh;ksa esa bl Hkko ds 
fo|eku gksus ls gh ^Hkk* ;kus Kku ds çdk'k esa jr Hkkjr ;g 

Hkkjrh;rk dh ,d ifjHkk"kk cuh gSA iwjs fo'o dks tksM+ ldus okys o 
tksM+uk pkgus okys bl fgUnw Hkko dk Lej.k o iks"k.k Hkkjr ds çxfr 
o ,drk dh vfuok;Z vko';drk gSA Hkkjr esa bl Hkko dk :i 
mRdV Hkkjr Hkfä] ge lHkh Hkkjrh;ksa esa viuh leku iwoZt ijaijk 
dk xkSjo ,oa vkn'kZ rFkk Hkkjr dh lukru laL—fr ds ewY;cksèk ds 
vuq:i Lo;a ds thou dks x<+rs tkuk ;g gSA çkphu dky ls Hkkjr 
Hkwfe ij fuokl djus okyk tulewg blh –f"V dks ysdj ,d lekt 
ds ukrs thrk vk;k gSA

 ge lHkh Hkkjrokfl;ksa dh ,drk & LokHkkfod o fcuk 
'krZ % ge lc dk ijLij ukrk o Hkkjr ds lkFk lEcUèk ;g ,d 
thoeku lEcUèk gSa tks ân; dk gksus ls fcuk'krZ gSA ^rsjk oSHko 
vej jgs ek¡] ge fnu pkj jgs u jgsa* ,slk ,drjQk gSA viusiu 
ds] vkReh;rk ds vFkok fj'rs&ukrksa ds lacaèkksa esa dksbZ 'krZsa ugh 
gksrhA cl] mu lacaèkksa ds vkèkkj ij iDdk jguk gksrk gSA gekjs 
Lokèkhurk lsukfu;ksa dk jk"Vª ds çfr ,slk gh lEiw.kZ fcu'krZ leiZ.k 
jgk] rHkh fczfV'k ljdkj dks Hkkjr NksM+us ds fy, ckè; gksuk iM+kA

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k blh fgUnw Hkko dks txkdj lEiw.kZ 
lekt dks ,d lqlaxfBr o cylaiUu lekt cukus ds fy, dk;Z 
dj jgk gSA O;fäthou ls fo'othou rd dh èkkj.kk] çfr"Bk 
rFkk lqj{kk Hkh fcuk lkeF;Z ds laHko ughA vr,o laxfBr o 
cylaiUu fgUnwlekt dh ckr djuk ;k mlds fy, dk;Z djuk 
loZ iaFk leknj dh Hkkouk vFkok jk"Vª dh Hkkofud ,dkRedrk 
ds fo#) ugh gS( fganw lekt dk fopkj o LoHkko lekos'kd gksus 
ds ukrs ,slk dk;Z ge lc dh Hkkofud ,dkRerk] ln~Hkkouk o 
lnkpkj dk iks"kd gh gksxk ;g ckr le>uh pkfg,A ih<+h nj 
ih<+h feyrk jgk ;g LoHkko o laLdkj gh dSIVsu fLer ePNkj dks 
viuh çk.kks a dh ckt+h yxkdj euq";ksa ds laj{k.k ds fy, Lo;a dks 
>ksad nsus dh çsj.kk nsrk gSA

 ln~Hkkoukiw.kZ O;ogkj vko';d % ;g dsoy fopkj ;k 
ok.kh dh ckr ugha gSA ge lHkh ds vkpj.k esa ;g Hkko çdV gksuk 
pkfg,A gekjk Hkkjr fo'kky gSA ç—fr o i;kZoj.k ds fofoèk :iksa ls 
ltk gSA fofoèk iaFk] çkUr] Hkk"kk] tkfr] [kkuiku o jhfr fjoktksa ds 
ekuus okys lewgksa ls Hkjk cgqjaxh ijarq ,d lekt gSA ijLij 
O;ogkj esa] eu opu deZ esa ln~Hkkouk vkSj viukiu gksuk o 
fn[kuk pkfg,A xr dky ds bfrgkl ls eues iM+h ,d nwljs ds çfr 
vk'kadk,a gesa nwj j[krh gSA bfrgkl ds mu rF;ksa dks Lohdkj djrs 
gq, Hkh xkaBs lqy> tk,¡] u;h u iM+s] ,slk O;ogkj gekjk pkfg,A 
NksVh&NksVh ckrksa ij gesa mdlkdj >xM+s [kM+s djus&djkus okys 
yksxksa ls nwj jguk pkfg,A brus cM+s o fofoèkrkiw.kZ lekt esa ;g 
okrkoj.k mRiUu gksus esa le; yxsxkA ijUrq ns'k o fo'o ds dY;k.k 
dh bPNk j[kus okys lHkh dks èkS;ZiwoZd vius vki dks rFkk lekt 
dks lEgkyrs gq, dk;Z djrs jguk iM+sxkA lekt ds yksxksa ls cjrrs 

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

çR;{k vuqHkwfr;ksa ls fujUrj Li"V o iq"V gksrh vk;h gS] og gesa 
crkrh gS fd l`f"V dh fofoèkrk ftruh LokHkkfod ijUrq 
ifjorZu'khy gS mruh gh lEiw.kZ vfLrRo dh ,drk 'kkÜor] vVy 
o vpy lR; gS A euq"; fopkj'khy çk.kh gksus ds ukrs ml ,drk 
dks Lo;a esa rFkk txr esa vuqHko dj ldrk gS A ;g djus ls gh 
'kkÜor o fuR; lq[k ds [kkst dh thoek= dh ;k=k lQy o iw.kZ 
gksrh gSA

 ßblh lR; dks fofoèk i{k ls
osnksa esa geus xk;k Fkk]
fudV fcBkdj blh rRo dks
mifu"knksa esa le>k;k Fkk A
eafnj & eB & xq#}kjs tkdj
;gh Kku lRlax feysxkÞ
 lHkh fofoèkrkvksa dk lEeku] Lohdkj] djrs gq, mu dks 

laj{k.k nsus dk Hkkjr dk LoHkko rFkk tks ifjorZuh; ,oa@vFkok 
dkyfolaxr gS mls cnyrs jgus dk yphykiu blh lukru –f"V dk 
ifj.kke gSA tc&tc Hkkjr ds tuksa esa ;g Hkko lokZsPp jgk rc&rc 
Hkkjr fo'o dk lHkh –f"V ls vkn'kZ jk"Vª jgkA tc vkRefoLe`fr] 
fo?kVu o ijLij laidZ VwVus ds dkj.k ge cyghu] ladqfpr] 
vgadkjh vFkok Hk;xzLr gks x;s] geus bl vkpj.k dks R;kx fn;k] 
rc gekjh nqxZfr gqbZA gesa vius vfLrRo o vfLerk ds bl vkèkkj 
dks fQj ls Lej.k djrs gq, laxfBr o ijLij fgr ds fy, dfVcn~?k 
gksuk gksxk A

 la?k 'krkCnh ds dk;ZØe % 'krkCnh ds fufeÙk la?k dh 
'kk[kkvksa ds o Lo;alsodksa ds laidZ ds foLrkj ds fy, dk;ZØe fd;s 
x,A lkFk lkFk ns'k esa rFkk fo'o esa Hkh Hkkjr] fgUnw o la?k ds ckjs esa 
O;kid çcksèku dh ;kstuk dks Hkh fØ;kfUor fd;k x;kA dk;ZØeksa dk 
vcrd çkIr gqvk o`Ùk bl çdkj gS& laidZ vfHk;ku &4]61]527 
xzkeksa ,oa 41]076 uxjh; cLrh;ksa esa 10]19]88]511 ?kjksa esa laidZ 
fd;k x;kA çcq) ukxfjd xks"Bh &1]117 ftyksa esa gq, xksf"B;ksa esa 
4]26]497 ukxfjd ¼efgyk $ iq#"k½ mifLFkr jgsA ln~Hkkouk 
cSBd&5]036 [k.Mksa esa laiUu gqbZA fgUnw lEeysu& 34]187 eaMyksa 
esa leiUu gq,A ;qok lEesyuksa esa 39]25]225 ;qok mifFkr jgsA

 la?k ds dqN dk;ZdrkZvksa ds çokl if'pe ds rFkkdfFkr 
fodflr ns'kksa esa Hkh ogka ds lektksa esa Hkkjr] fganqRo rFkk la?k ds ckjs 
esa lgh tkudkjh nsus dh –f"V ls gq,A ogka Hkh gekjh lukru] 
loZln~Hkkoh Hkkjrh; laL—fr] fgUnqlekt dh loZlekos'kdrk] rFkk 
la?k ds mís'; o dk;Z dh lgh o lR; tkudkjh lc ds lEeq[k j[kh 
x;hA fo'o esa Hkkjr ds çfr ,d dqrwgy tkx jgk gSA tM+okn] 
O;fäokn rFkk la;e jfgr miHkksx ij vkèkkfjr vèkwjh –f"V ds 
dkj.k HkkSfrd –f"V ls lEiUu gksrs gq, Hkh os ns'k fpark esa gSaA 
fofoèkrkvksa dks dSls laHkkyuk] fodkl o i;kZoj.k dks dSls lkFk 

pykuk] tks vius tSls ugh gSa muls viusiu ls dSls cjruk] 
dqVqacthou ds rFkk ubZ ihf<+;ksa esa laLdkjksa ds {kj.k dks dSls jksduk 
vkfn leL;kvksa dk mÙkj muds ikl ugha gSA blhfy, fo'o vkt 
HkwjktuSfrd rukoksa ds] vkfFkZd vfuf'prrk ds] i;kZoj.kh; ladV 
ds vkSj opZLo dh yM+kbZ esa fouk'k dks ns[k jgk gSA Hkkjr ds ikl bu 
lc leL;kvksa ds lkjs mÙkj gSa ;g os tkurs gSaA bl fy, gekjs 
dk;ZdrkZvksa ds dFkuksa dks ogka vPNh rjg lquk x;k] o ppkZ,a Hkh 
py iM+h gSaA ns'k esa rFkk foÜo esa 'krkCnh ds fufeÙk çkjEHk gqvk lc 
çdkj dk laokn vkxs Hkh lrr o fujarj pyrk jgs ,slh ;kstuk 
cukus esa dk;ZdrkZ yxs gSaA 

iap ifjorZu dh ik¡pksa igyksa dk ;Fkk &lejlrk] dqVqEc 
çcksèku] i;kZoj.k] Lo cksèk o Lons'kh vkSj ukxfjd vuq'kklu 
lekt ds lHkh oxksZa rFkk Lrjksa esa Lokxr gqvk gSA fo'o ds vU; ns'kksa 
esa Hkh bldh vko';drk vuqHko dh x;h gSA ;g dsoy ,d o"kZHkj 
dk dk;ZØe ugha vfirq thou esa vkpj.k dk ifjorZu ykus okyh 
O;ogkj dh 'kSyh gSA çR;{k —fr ls vknr o vknrksa ls LoHkko cukus 
okys ;g dk;Z thou ds lHkh vk;keksa esa lrr pykus gksaxs] rc 
ifjorZu vk;sxkA gekjs lekt esa laLdkjksa ds }kjk bl çdkj ds] 
fo'o dh èkkj.kk djus okys èkkfeZd thou dh vknrksa dks ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h rd igqapk;k tkrk jgk gS A

 foosd'khy vkpj.k dh vko';drk % orZeku dky esa 
ifjokj ds cM+ksa ls] fo|ky;ksa ds ikBîØe ls vFkok lekt ds 
okrkoj.k ls ;g laLdkj feyuk fnu&çfrfnu de gks jgk gSA foKku 
vkSj rduhdh dh çxfr ds dkj.k lc çdkj dh tkudkjh] lekpkj 
lekt ekè;eksa ds }kjk lcdks feyrh gSA vusd ns'kksa esa ubZ ih<+h dks 
mu ekè;eksa ls feyrh gqbZ tkudkjh fcuk mfpr&vuqfpr dk foosd 
fd;s ubZ ih<+h xzg.k djrh gSA mlds nq"ifj.kkeksa dk vuqHko ys 
pqdus ds ckn mu ns'kksa us mu ekè;eksa ij dqN vuq'kklu vkSj 
fucZaèk ykxw fd;s gSA gekjs vius ns'k esa Hkh bl çdkj dh 
vko';drk] fo'ks"kr % ^OTT platforms* dks ysdj] lekt esa 
vuqHko dh tk jgh gSA 'kklu ç'kklu dks bldk fopkj djuk 
pkfg;sA lkFk gh tkudkjh Lo:i esa feyrh gks rks Hkh 
mfpr&vuqfpr dk foosd djuk ubZ ih<+h dks fl[kkuk iM+sxkA ml 
foosd ds vuqifLFkfr ds dkj.k O;fäxr] ikfjokfjd o lkekftd 
thou esa dbZ çdkj ds nq"ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA bl foosd ds 
vHkko esa gh foÜoHkj esa ubZ ih<+h u'khyh nokvksa dh vknr dh 
f'kdkj gks jgh gSA u'kk ,d xaHkhj jk"Vªh; leL;k gS vkSj mlds 
ifjgkj ds fy, le; jgrs 'kklu&ç'kklu rFkk lekt dks ç;kl 
çkjEHk djus pkfg,A lekt dh orZeku vfHkHkkod ih<+h dks ;g 
foosd ubZ ih<+h dks nsuk iM+sxk o ubZ ih<+h dks viusvki dks ,slh 
vknr fuekZ.k djus okys lHkh ço`fÙk;ksa ls nwj j[kuk iMsxkA bl 
–f"V ls Hkkjr esa bl leL;k dk fujkdj.k djus okys lHkh dks lkFk 
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ysdj ns'kHkj esa bl leL;k dk funku djus okyk ,d ns'kO;kih 
çfrjksèk [kMk gks blfy, Lo;alsod ç;kl djsaxsA

 vkus okys le; esa ijeoSHko laiUu fo'oxq# Hkkjr ds fuekZ.k 
dk cM+k nkf;Ro ubZ ih<+h ds daèks ij gh vkus okyk gSA bl pqukSrh 
dks Lohdkj dj lQyrk iwoZd mldk mÙkj nsus ds fy, gekjs 
;qokvksa dks lc çdkj ls lUu) gksuk pkfg,A

 larqfyr o lexz fodkl dh –f"V % foKku vkSj rduhdh 
dh çxfr euq";ksa dks HkkSfrd –f"V ls lq[kh thou thus esa] thou esa 
Kku vkSj rdZ ds vkèkkj ij vius O;ogkj dks funkZs"k djus esa enn 
djrh gSA blfy, u, Kku&foKku vkSj rduhdh dk Lokxr vkSj 
Lohdkj djuk pkfg,A ijUrq ;g Hkh è;ku esa j[kuk pkfg, fd 
rduhdh dsoy lkèku gSA dsoy miHkksxoknh vFkok tM+oknh 
–f"Vdks.k ls fodkl gksrk gS rks lq[k lqfoèkk ds lkFk mlls cM+h gkfu 
eksy ysuh iM+rh gSA gky gh esa usiky esa ftl Hk;adj =klnh dks 
>syuk iMk] gtkjksa euq";ksa dh cyh p<+ x;h] mlds ewy esa dgha uk 
dgha lEiw.kZ fgeky; ds {ks= esa tks Hkkjr] frCcr] HkwVku] phu ,sls 
vusd ns'kksa ls xqtjrk gS] esa pys ,sls ,dkaxh fodkl dk ifj.kke gSA 
bruh cM+h ek=k esa euq"; gkfu dk nq%[k ge lHkh dks vuqHko gksrk gS 
vkSj =klnh ds ckn ds ihfM+rksa dks jkgr igqapkuk vkfn dk;ksZa esa rks 
ge lc yxrs gh gSa ijUrq fodkl dh lexz o larqfyr –f"V fuekZ.k 
gksuk vko';d gSA lkèku dk ;ksX; fn'kk esa mi;ksx djus okyk] 
mi;ksx ds vkSfpR;] vukSfpR; dks r; djus okyk rks euq"; gksrk gSA 
blfy, Kku ds ;k rduhdh ds lkFk&lkFk gh mldk mfpr mi;ksx 
gks ,slk foosd vkSj mlds mi;ksx dk uSfrd o HkkSfrd vuq'kklu 
Hkh lh[kdj vkpj.k esa ykuk pkfg,A vU;Fkk ijek.kqvksa ds jpuk 
ds Kku ls LoPN ÅtkZ ls T;knk thou lagkjd vL= fudysaxs o 
—f=e cqf)eÙkk tSls vR;ar mi;ksxh ra=Kku ls Hkh euq"; dks Hkzfer 
djus okys] Bxus okys] >wB ds miØe fudyrs jgsaxsA 

Hkkjr dh lukru] viuh lexzrk o ,dkRedrk ds dkj.k cuh 
thou –f"V blhfy, leUo; o la;e ds laLdkjksa dh laL—fr dks 
lEiw.kZ foÜo esa ns[kuk pkgrh gSA mldks gekjs iwoZtksa us ̂ lk çFkek 
laL—fr foÜookjk* ,slk lacksfèkr fd;k gSA Hkkjr dks bl –f"V ds 
vkèkkj ij lexz] ,dkRe fodkl dk viuk u;k çfreku mnkgj.k 
ds :i esa nqfu;k ds lkeus [kMk djuk gh gksxkA

 fgUnw Hkko o fgUnw LoHkko & ,drk dk vkèkkj % gekjs 
jk"Vª dh psruk ;gh lukru –f"V gS ftls vkt ge Hkkjr ds yksxksa 
lfgr lkjk foÜo fgUnw –f"V ds uke ls tkurk gSA dksbZ fof'k"V iwtk 
i)fr] dksbZ fof'k"V [kku&iku] jgu&lgu] dksbZ lkekftd ;k 
jktuhfrd erokn fdlh fof'k"V tkfr] Hkk"kk] çkUr bl dh 
vfuok;Zrk blesa ugha gSaA bu lc ls mij vkè;kfRedrk] ekuork 
rFkk fo'ocUèkqRo gh bl ds y{k.k gSaA Hkkjrh;ksa esa bl Hkko ds 
fo|eku gksus ls gh ^Hkk* ;kus Kku ds çdk'k esa jr Hkkjr ;g 

Hkkjrh;rk dh ,d ifjHkk"kk cuh gSA iwjs fo'o dks tksM+ ldus okys o 
tksM+uk pkgus okys bl fgUnw Hkko dk Lej.k o iks"k.k Hkkjr ds çxfr 
o ,drk dh vfuok;Z vko';drk gSA Hkkjr esa bl Hkko dk :i 
mRdV Hkkjr Hkfä] ge lHkh Hkkjrh;ksa esa viuh leku iwoZt ijaijk 
dk xkSjo ,oa vkn'kZ rFkk Hkkjr dh lukru laL—fr ds ewY;cksèk ds 
vuq:i Lo;a ds thou dks x<+rs tkuk ;g gSA çkphu dky ls Hkkjr 
Hkwfe ij fuokl djus okyk tulewg blh –f"V dks ysdj ,d lekt 
ds ukrs thrk vk;k gSA

 ge lHkh Hkkjrokfl;ksa dh ,drk & LokHkkfod o fcuk 
'krZ % ge lc dk ijLij ukrk o Hkkjr ds lkFk lEcUèk ;g ,d 
thoeku lEcUèk gSa tks ân; dk gksus ls fcuk'krZ gSA ^rsjk oSHko 
vej jgs ek¡] ge fnu pkj jgs u jgsa* ,slk ,drjQk gSA viusiu 
ds] vkReh;rk ds vFkok fj'rs&ukrksa ds lacaèkksa esa dksbZ 'krZsa ugh 
gksrhA cl] mu lacaèkksa ds vkèkkj ij iDdk jguk gksrk gSA gekjs 
Lokèkhurk lsukfu;ksa dk jk"Vª ds çfr ,slk gh lEiw.kZ fcu'krZ leiZ.k 
jgk] rHkh fczfV'k ljdkj dks Hkkjr NksM+us ds fy, ckè; gksuk iM+kA

 jk"Vªh; Lo;alsod la?k blh fgUnw Hkko dks txkdj lEiw.kZ 
lekt dks ,d lqlaxfBr o cylaiUu lekt cukus ds fy, dk;Z 
dj jgk gSA O;fäthou ls fo'othou rd dh èkkj.kk] çfr"Bk 
rFkk lqj{kk Hkh fcuk lkeF;Z ds laHko ughA vr,o laxfBr o 
cylaiUu fgUnwlekt dh ckr djuk ;k mlds fy, dk;Z djuk 
loZ iaFk leknj dh Hkkouk vFkok jk"Vª dh Hkkofud ,dkRedrk 
ds fo#) ugh gS( fganw lekt dk fopkj o LoHkko lekos'kd gksus 
ds ukrs ,slk dk;Z ge lc dh Hkkofud ,dkRerk] ln~Hkkouk o 
lnkpkj dk iks"kd gh gksxk ;g ckr le>uh pkfg,A ih<+h nj 
ih<+h feyrk jgk ;g LoHkko o laLdkj gh dSIVsu fLer ePNkj dks 
viuh çk.kks a dh ckt+h yxkdj euq";ksa ds laj{k.k ds fy, Lo;a dks 
>ksad nsus dh çsj.kk nsrk gSA

 ln~Hkkoukiw.kZ O;ogkj vko';d % ;g dsoy fopkj ;k 
ok.kh dh ckr ugha gSA ge lHkh ds vkpj.k esa ;g Hkko çdV gksuk 
pkfg,A gekjk Hkkjr fo'kky gSA ç—fr o i;kZoj.k ds fofoèk :iksa ls 
ltk gSA fofoèk iaFk] çkUr] Hkk"kk] tkfr] [kkuiku o jhfr fjoktksa ds 
ekuus okys lewgksa ls Hkjk cgqjaxh ijarq ,d lekt gSA ijLij 
O;ogkj esa] eu opu deZ esa ln~Hkkouk vkSj viukiu gksuk o 
fn[kuk pkfg,A xr dky ds bfrgkl ls eues iM+h ,d nwljs ds çfr 
vk'kadk,a gesa nwj j[krh gSA bfrgkl ds mu rF;ksa dks Lohdkj djrs 
gq, Hkh xkaBs lqy> tk,¡] u;h u iM+s] ,slk O;ogkj gekjk pkfg,A 
NksVh&NksVh ckrksa ij gesa mdlkdj >xM+s [kM+s djus&djkus okys 
yksxksa ls nwj jguk pkfg,A brus cM+s o fofoèkrkiw.kZ lekt esa ;g 
okrkoj.k mRiUu gksus esa le; yxsxkA ijUrq ns'k o fo'o ds dY;k.k 
dh bPNk j[kus okys lHkh dks èkS;ZiwoZd vius vki dks rFkk lekt 
dks lEgkyrs gq, dk;Z djrs jguk iM+sxkA lekt ds yksxksa ls cjrrs 
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çR;{k vuqHkwfr;ksa ls fujUrj Li"V o iq"V gksrh vk;h gS] og gesa 
crkrh gS fd l`f"V dh fofoèkrk ftruh LokHkkfod ijUrq 
ifjorZu'khy gS mruh gh lEiw.kZ vfLrRo dh ,drk 'kkÜor] vVy 
o vpy lR; gS A euq"; fopkj'khy çk.kh gksus ds ukrs ml ,drk 
dks Lo;a esa rFkk txr esa vuqHko dj ldrk gS A ;g djus ls gh 
'kkÜor o fuR; lq[k ds [kkst dh thoek= dh ;k=k lQy o iw.kZ 
gksrh gSA

 ßblh lR; dks fofoèk i{k ls
osnksa esa geus xk;k Fkk]
fudV fcBkdj blh rRo dks
mifu"knksa esa le>k;k Fkk A
eafnj & eB & xq#}kjs tkdj
;gh Kku lRlax feysxkÞ
 lHkh fofoèkrkvksa dk lEeku] Lohdkj] djrs gq, mu dks 

laj{k.k nsus dk Hkkjr dk LoHkko rFkk tks ifjorZuh; ,oa@vFkok 
dkyfolaxr gS mls cnyrs jgus dk yphykiu blh lukru –f"V dk 
ifj.kke gSA tc&tc Hkkjr ds tuksa esa ;g Hkko lokZsPp jgk rc&rc 
Hkkjr fo'o dk lHkh –f"V ls vkn'kZ jk"Vª jgkA tc vkRefoLe`fr] 
fo?kVu o ijLij laidZ VwVus ds dkj.k ge cyghu] ladqfpr] 
vgadkjh vFkok Hk;xzLr gks x;s] geus bl vkpj.k dks R;kx fn;k] 
rc gekjh nqxZfr gqbZA gesa vius vfLrRo o vfLerk ds bl vkèkkj 
dks fQj ls Lej.k djrs gq, laxfBr o ijLij fgr ds fy, dfVcn~?k 
gksuk gksxk A

 la?k 'krkCnh ds dk;ZØe % 'krkCnh ds fufeÙk la?k dh 
'kk[kkvksa ds o Lo;alsodksa ds laidZ ds foLrkj ds fy, dk;ZØe fd;s 
x,A lkFk lkFk ns'k esa rFkk fo'o esa Hkh Hkkjr] fgUnw o la?k ds ckjs esa 
O;kid çcksèku dh ;kstuk dks Hkh fØ;kfUor fd;k x;kA dk;ZØeksa dk 
vcrd çkIr gqvk o`Ùk bl çdkj gS& laidZ vfHk;ku &4]61]527 
xzkeksa ,oa 41]076 uxjh; cLrh;ksa esa 10]19]88]511 ?kjksa esa laidZ 
fd;k x;kA çcq) ukxfjd xks"Bh &1]117 ftyksa esa gq, xksf"B;ksa esa 
4]26]497 ukxfjd ¼efgyk $ iq#"k½ mifLFkr jgsA ln~Hkkouk 
cSBd&5]036 [k.Mksa esa laiUu gqbZA fgUnw lEeysu& 34]187 eaMyksa 
esa leiUu gq,A ;qok lEesyuksa esa 39]25]225 ;qok mifFkr jgsA

 la?k ds dqN dk;ZdrkZvksa ds çokl if'pe ds rFkkdfFkr 
fodflr ns'kksa esa Hkh ogka ds lektksa esa Hkkjr] fganqRo rFkk la?k ds ckjs 
esa lgh tkudkjh nsus dh –f"V ls gq,A ogka Hkh gekjh lukru] 
loZln~Hkkoh Hkkjrh; laL—fr] fgUnqlekt dh loZlekos'kdrk] rFkk 
la?k ds mís'; o dk;Z dh lgh o lR; tkudkjh lc ds lEeq[k j[kh 
x;hA fo'o esa Hkkjr ds çfr ,d dqrwgy tkx jgk gSA tM+okn] 
O;fäokn rFkk la;e jfgr miHkksx ij vkèkkfjr vèkwjh –f"V ds 
dkj.k HkkSfrd –f"V ls lEiUu gksrs gq, Hkh os ns'k fpark esa gSaA 
fofoèkrkvksa dks dSls laHkkyuk] fodkl o i;kZoj.k dks dSls lkFk 

pykuk] tks vius tSls ugh gSa muls viusiu ls dSls cjruk] 
dqVqacthou ds rFkk ubZ ihf<+;ksa esa laLdkjksa ds {kj.k dks dSls jksduk 
vkfn leL;kvksa dk mÙkj muds ikl ugha gSA blhfy, fo'o vkt 
HkwjktuSfrd rukoksa ds] vkfFkZd vfuf'prrk ds] i;kZoj.kh; ladV 
ds vkSj opZLo dh yM+kbZ esa fouk'k dks ns[k jgk gSA Hkkjr ds ikl bu 
lc leL;kvksa ds lkjs mÙkj gSa ;g os tkurs gSaA bl fy, gekjs 
dk;ZdrkZvksa ds dFkuksa dks ogka vPNh rjg lquk x;k] o ppkZ,a Hkh 
py iM+h gSaA ns'k esa rFkk foÜo esa 'krkCnh ds fufeÙk çkjEHk gqvk lc 
çdkj dk laokn vkxs Hkh lrr o fujarj pyrk jgs ,slh ;kstuk 
cukus esa dk;ZdrkZ yxs gSaA 

iap ifjorZu dh ik¡pksa igyksa dk ;Fkk &lejlrk] dqVqEc 
çcksèku] i;kZoj.k] Lo cksèk o Lons'kh vkSj ukxfjd vuq'kklu 
lekt ds lHkh oxksZa rFkk Lrjksa esa Lokxr gqvk gSA fo'o ds vU; ns'kksa 
esa Hkh bldh vko';drk vuqHko dh x;h gSA ;g dsoy ,d o"kZHkj 
dk dk;ZØe ugha vfirq thou esa vkpj.k dk ifjorZu ykus okyh 
O;ogkj dh 'kSyh gSA çR;{k —fr ls vknr o vknrksa ls LoHkko cukus 
okys ;g dk;Z thou ds lHkh vk;keksa esa lrr pykus gksaxs] rc 
ifjorZu vk;sxkA gekjs lekt esa laLdkjksa ds }kjk bl çdkj ds] 
fo'o dh èkkj.kk djus okys èkkfeZd thou dh vknrksa dks ,d ih<+h ls 
nwljh ih<+h rd igqapk;k tkrk jgk gS A

 foosd'khy vkpj.k dh vko';drk % orZeku dky esa 
ifjokj ds cM+ksa ls] fo|ky;ksa ds ikBîØe ls vFkok lekt ds 
okrkoj.k ls ;g laLdkj feyuk fnu&çfrfnu de gks jgk gSA foKku 
vkSj rduhdh dh çxfr ds dkj.k lc çdkj dh tkudkjh] lekpkj 
lekt ekè;eksa ds }kjk lcdks feyrh gSA vusd ns'kksa esa ubZ ih<+h dks 
mu ekè;eksa ls feyrh gqbZ tkudkjh fcuk mfpr&vuqfpr dk foosd 
fd;s ubZ ih<+h xzg.k djrh gSA mlds nq"ifj.kkeksa dk vuqHko ys 
pqdus ds ckn mu ns'kksa us mu ekè;eksa ij dqN vuq'kklu vkSj 
fucZaèk ykxw fd;s gSA gekjs vius ns'k esa Hkh bl çdkj dh 
vko';drk] fo'ks"kr % ^OTT platforms* dks ysdj] lekt esa 
vuqHko dh tk jgh gSA 'kklu ç'kklu dks bldk fopkj djuk 
pkfg;sA lkFk gh tkudkjh Lo:i esa feyrh gks rks Hkh 
mfpr&vuqfpr dk foosd djuk ubZ ih<+h dks fl[kkuk iM+sxkA ml 
foosd ds vuqifLFkfr ds dkj.k O;fäxr] ikfjokfjd o lkekftd 
thou esa dbZ çdkj ds nq"ifj.kke ns[kus dks feyrs gSA bl foosd ds 
vHkko esa gh foÜoHkj esa ubZ ih<+h u'khyh nokvksa dh vknr dh 
f'kdkj gks jgh gSA u'kk ,d xaHkhj jk"Vªh; leL;k gS vkSj mlds 
ifjgkj ds fy, le; jgrs 'kklu&ç'kklu rFkk lekt dks ç;kl 
çkjEHk djus pkfg,A lekt dh orZeku vfHkHkkod ih<+h dks ;g 
foosd ubZ ih<+h dks nsuk iM+sxk o ubZ ih<+h dks viusvki dks ,slh 
vknr fuekZ.k djus okys lHkh ço`fÙk;ksa ls nwj j[kuk iMsxkA bl 
–f"V ls Hkkjr esa bl leL;k dk fujkdj.k djus okys lHkh dks lkFk 
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ds pisV ls cprs gq, viuh ijLij ln~Hkkouk dh j{kk djuh gksxh A 
lkoèkku jg dj fdlh çdkj ls m}sfyr] mÙksftr u gksrs gq,] Hkkjr 
dks fo'oxq# in ij ns[kus dh viuh vkdka{kk o y{; fuR; è;ku esa 
j[krs gq, gesa ç;kljr jguk gksxkA vkReh;rk] vuq'kklu rFkk 
vius jk"Vªh; è;s; ds çfr fu"Bk ij etcwrh ls fVdk lekt gh 
,drk dks ikrk gS] rFkk vijkts; 'kfä dks ikrk gSA la?k dh ;g 
çrhfr gS fd vius lekt us çkphu dky esa vfLrRo dh ,drk ds 
lR; dks lk{kkr fd;k] o blh ,drk dh vuqHkwfr le;&le; ij 
fo'o dks nsus gsrq lHkh dk Lohdkj] lEeku o çfr"Bk djus okys 
cgq:i ijUrq ,djl thou dks gekjk lekt thrk vk;k gSA

 ,drk ds lw=ksa ij –<+ jgsa % gekjs lekt ds bl thou è;s; 
dks geus è;ku esa j[kk rc ge lHkh fot;h gq, A tc y‚MZ dtZu us 
caxky dks fganw ls eqlyeku dks vyx djus ds fy, foHkkftr djuk 
pkgk rc ,d Hkwfe o ,d lekt dks lkaçnkf;d vkèkkj ij ckaVus 
dk fojksèk lekt ls MV dj gqvk] fczfV'k lÙkk dks viuk foHkktu 
dk çLrko okil ysuk iM+kA mlh ,drk o ns'kHkfä ds çrhd ds :i 
es ml le; ̂oUns ekrje~* dk mn; gqvkA foHkktu ijkLr gks x;kA 
,slk 1947 esa D;ksa ugh gks ik;k\ D;ksa fd ge fof'k"V gSa blfy, ge 
vyx Fkyx gSa] ge vyx fn[krs gSa blfy, vyx gh gSa ;g fopkj( 
gesa ckaV dj yM+krs j[kuk pkgus okyksa us gekjs eu esa fcBk fn;kA 
lkaçnkf;d dêjiaFkh fopkjèkkjk ds çHkko ls geus Hkh ;g eu cuk 
fy;k fd vyx fn[krs gSa blfy, okLro esa Hkh ge ,d ugh] vyx 
gh gSA vyxko] jktuhfrd opZLo dh ykyp rFkk LokFkZ flf) ds 
la;qä tquwu esa ge] gesa ,d cukdj j[kus okys vkèkkjksa dks Øe'k% 
udkjrs pys x,A rq"Vhdj.k dh ekufldrk ds dkj.k gesa rksM+us 
okyh bl ekufldrk dks gok feyrh xbZA ns'k foHkktu rd gks x;kA 
ysfdu ftl 'kkfUr rFkk vyx] Lok;Ùk vfLrRo ds lq[k dh vk'kk 
fn[kk dj ;g nq"Vrk dk foHkktudkjh [ksy fd;k x;k] og 
lq[k&'kkfUr rks feyh ugha( mYVs lhek ij rFkk ns'k esa lnk ds fy, 
v'kkafr] ijLij vfoÜokl] vlqj{kk o NksVs&NksVs dkj.kksa ls dyg 
geus eksy fy;kA cax Hkax ds foHkktudkjh "kM;a= dks ijkLr djus 
okyk oUnsekrje vkt Hkh ogh ,drk dh çsj.kk nsus esa l'kä gSA og 
viuk jk"Vªxhr gSA mls LokfHkeku ls] mPp daB ls rFkk laiw.kZ xkus 
esa dksbZ ladksp ;k fojksèk ugha gksuk pkfg,A

 Hkkjr dh ekr`Hkwfe ds ukrs Hkfä] gekjs leku Hkkjrh; iwoZtksa 

ds thou dk xkSjo o vuqdj.k rFkk gekjh lukru Hkkjrh; laL—fr 

ds oSf'od ekuoh; ewY;ksa ds vuqlkj vius thou dks <kyuk ;g 

ge lcdks lnk ,d j[krs vk;s gSaA lHkh iaFk] çkUr] Hkk"kk] tkfr 

vkfn fofoèkrkvksa ds vfojksèkh rFkk muds ijs ;g lkjs vkèkkj gSaA 

buds fuR; ifj'khyu ls budks le>uk o eu ls viukuk gekjh 

,drk ds lkFk lkFk ge çR;sd dh fof'k"Vrk dks Hkh iq"V djrs 

jgsxkA viuh NksVh igpkuksa ij [krjs dh vk'kadkvksa ls vFkok 

muds vgadkj esa Hkzfer gks dj( gekjh ,drk ds bu vkèkkjksa dks 

NksM+ dj] ckj ckj ogha Bksdj [kkus dh x+yrh gesa ugha djuh 

pkfg,A
 vius vius NksVs vgadkj] vius Lo;a dh rFkk vU; yksxksa dh 

miklukvksa ds ckjs esa ikys gq, Hkze rFkk fofoèkrkdks vyxko ekuus 

dh ço`fÙk dks gesa R;kxuk gh iM+sxk A Hkkjr Hkfä] iwoZt xkSjo rFkk 

Hkkjrh; laL—fr ds ge lHkh dks tksM+us okys bl f=lw= dks eu ls 

viukrs gq, ns'k ds fy, thus dh jkg ij c<+uk gksxk A
 Hkkjr dk oSfÜod nkf;Ro o gekjs drZO; % ftu 

leL;kvksa ds dkj.k vkt foÜo =Lr ,oa vkrafdr gS] muds ewy esa 

thou ds –f"Vdks.k dk vèkwjkiu gS] ojuk iq#"kkFkZ ds ekeys esa ge 

Hkh 'ks"k foÜo ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA mu ckrksa dks lh[kus ds 

lkFk lkFk viuh jk"Vªh;rk dk Li"V Lo:i le>rs gq, mldks 

vaxhdkj dj] viuh ,drk o xq.koÙkk dks latksdj] ge laxfBr 

iq#"kkFkZ esa tqV tk, ;g vko';d gSA èkeZ rRo ls fodkl ds iFk dks 

lokZaxifjiw.kZ cuk dj nqfu;k dks lq[k vkSj 'kkafr dh ubZ jkg ns 

ldus okyk Hkkjr [kM+k djuk gSA gesa vius jk"Vªh; ewY;ksa ds vkèkkj 

ij lEiw.kZ fo'o dks ,d u;k fodkl iFk vius mnkgj.k ls nsuk gS A 

ge thou esa tks Hkh djsaxs] og xq.koÙkk esa mR—"V gh gksxk] lekt o 

ns'k dh lqj{kk] ,dkRerk] lkekftd U;k; ,oa çxfr & çfr"Bk ds 

fy, mfpr gh gksxk ;g ltxrk j[kuh gksxhA Hkkjr dk ijeoSHko 

rFkk fo'oxq#Ro gees ls çR;sd ds iq#"kkFkZ ls fl) gksusokyk gSA 

nwljk dksbZ Hkh i;kZ; vFkok NksVk jkLrk ¼shortcut½ miyCèk ugha 

gSA vius O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd rFkk O;kolkf;d 

thouO;ogkj esa fuR; NksVh&NksVh lR—fr;ksa ds }kjk ifjorZu ykrs 

gq, lkekU; ls lkekU; O;fä Hkh vius drZO; dk ikyu dj ldrk 

gSA iap ifjorZu dh igysa o Lo;alsodksa }kjk pyk;h x;h 

xfrfofèk;ka blh i)fr ls O;fä dks ns'klsok o Hkfä dh jkg ij 

dne dne c<+krh gSA
 vius dk;Z ds 'krokf"kZdh ds dk;ZØeksa dks o y{;ksa dks iw.kZ 

djus ds i'pkr lekt dh ;g laxfBr iq#"kkFkÊ fot;'kkfyuh 'kfä 

[kM+h djus dh vksj la?k c<+sxkA
 ßlkè; djuk gS ges ds'ko çnf'kZr è;s; liuk A
cl mlh dh iwfrZ ds fgr gks lefiZr tUe viuk AA
rq"V ek¡ gksxh rHkh rks foÜo esa lEeku ik dj A
c<+ jgs gSa pj.k vxf.kr cl blh èkqu esa fujarj AA
è;s; ds iFk ij fujarjÞAA AA Hkkjr ekrk dh t; AA

gq,] ge loZ lkèkkj.k O;fä;ksa ls ysdj rks 'kklu&ç'kklu ds yksxksa 
rd] fo'ks"kdj dksbZ fof'k"B vfHk;ku vFkok uhfr dks lekt esa ykxw 
djus dh ckr gksrh gS] rc viuk O;ogkj Hkæ jgs] viusiu dk jgs] 
ukxfjd O;fä;ksa ds lEeku vkfn dk fygkt djus okyk gksuk 
pkfg, ;g è;ku j[kuk pkfg,A

 bèkj&mèkj ?kVus okyh dqN vokafPNr rFkk@vFkok vçR;kf'kr 
?kVukvksa dks( ftu esa la?k dk u lEcUèk gS u leFkZu( ys dj la?k dh 
ln~Hkkouk ;k gsrq dh çkekf.kdrk ij lansg mRiUu djus ds ç;kl 
Hkh gksrs jgrs gS A la?k ds dk;Z dk vkèkkj 'kq) lkfÙod çse gSA la?k 
dk dk;Z Lo;alsodksa ds leiZ.k ,oa lsok & ifjJe ds dkj.k pyrk 
gSA la?k dks vius Lo;a ds fy, dqN ugha pkfg,A ,d lR; dks ysdj 
mldh çfrLFkkiuk ds fy;s J)k foÜokl iwoZd Lo;alsod y{; iw.kZ 
gksus rd dk;Z djrs jgsaxsA

vki lc dh vPNh rjg le>h bu ckrksa dks bl fy, nksgjk 
jgk gwa D;ksafd le>nkj yksx Hkh fopfyr gksa ,slk okrkoj.k gS 
vFkok [kM+k fd;k tk jgk gSA Hkkjr lfgr lkjs fo'o esa tks Hkærk] 
ekaxY;] lkaL—frd o ekuoh; laLdkj gS] og lkjk u"V&Hkz"V] 
m)~oLr djus dh vklqjh çfrKk ysdj if'pe ls ,d vkaèkh pyh 
gSA fo'o Hkj ds rFkkdfFkr çxr ns'k Hkh ml ls =Lr] vlgk; gSA 
ijUrq fiNys n'kdksa esa Hkkjr us Lo;a dh 'kfä rFkk lquhfr ds dkj.k 
foÜo esa èkhjs èkhjs viuk LFkku cuk;k gSA Hkkjr ds lekt dk 
iq#"kkFkZ lq–<+ uhfr;k¡] usr`Ro] ns'kkfHkeku rFkk fo'o ds çfr vius 
nkf;Ro ds cksèk dh tkx`fr ds dkj.k lHkh {ks=ksa esa ;'kLoh gks jgk gSA 
Hkkjr dh bl çdkj dh çxfr ds dkj.k fo'o ds jk"Vªksa esa vjktdrk 
[kMh dj vius LokFkksZa dh iwrÊ ds fy, lgk¸;d gks ldus okys vius 
fiëqvksa dks ogka LFkkfir djus dk "kM;a= djus okyh rkdrksa ds [ksy 
can gksaxsA bl oLrqfLFkfr dks ;s vklqjh rkdrsa tkurh gSaA blfy, 
Hkkjr gh ml dk fu.kkZ;d o lc ls cyoku çfrLièkÊ vkSj vafre 
,oa lokZfèkd egRoiw.kZ y{; gSA Hkkjr] fganw o la?k dks fdl çdkj 
rksM+ ldrs gSa ¼dismantling½ bl dk fopkj dj ;kstuk cuk dj 
os dk;Z djrh gSaA mUgha dh ç—fr ds dqN yksx blesa mUgsa lgk;rk ds 
fy;s fey tkrs gSaA {kqæ lÙkkLokFkZ rFkk foosdghurk ds dkj.k dqN 
egRokdka{kh usrk yksx Hkh 'kkfey gksrs gSaA vius brus cM+s lekt esa 
leL;k,¡ rks gSaA O;oLFkk dh dfe;ka Hkh <sj lkjh gksaxhA muds pyrs 
vkanksyuksa dk gksuk Hkh LokHkkfod gh gSA ijUrq vkanksyu lekèkku nsus 
ds fy, gksus pkfg,A vkUnksyu djus okyk lekt dk dksbZ lewg gks] 
'kkafr o lqO;oLFkk dk;e j[kus ds fy, dk;Zokgh djus okyk 
'kklu&ç'kklu ;k jktuhfrd usrkx.k gks] vius ,d v[kaM lekt 
esa gekjh djuh ds dkj.k fdlh çdkj dh vucu] }s"k] Ros"k] eyky 
;k foHkktu iSnk ugha gksuk pkfg,] Hkkouk,a rhoz gksus ij Hkh gekjs 
lafoèkku dkuwu dh e;kZnk esa] cksy pky pyu ds Hkæ O;ogkj ds 
ladsrksa dh e;kZnk esa gekjh —fr;k¡ gksa] ;g è;ku j[kuk pkfg, A 

oksV] lLrh yksdfç;rk vFkok jktuhfrd ykHk dk yksHk gekjs foosd 
o ln~Hkkouk ij gkoh u gks ;g fpark djuh gh iM+sxhA

 lekt ds m|e ls lekèkku % lekt dh lc leL;k,a 
'kklu gh lqy>k ldrk gS vFkok vkUnksyuksa ls gh leL;k,a lqy>rh 
gSa ,slk Hkh vuqHko ugha gSA lekt dh lfØ;rk o vkilh laokn ds 
vkèkkj ij Hkh leL;kvksa dk lekèkku fudy ldrk gSA

 la?k ds Lo;alsod lekt esa bl çdkj dk lkekftd m|e 
[kM+k djus dk ç;kl djrs gSaA xzkeh.k fo|ky;ksa dks è;ku esa j[krs 
gq, Lo;alsodksa ds ,sls ç;klksa dk vuqHko mRlkgoèkZd gSA 21 çkUrksa 
ds 210 ftyksa esa yxHkx 1296 fo|ky;ksa esa ;g ns[kk x;k fd tgka 
xzkeokfl;ksa dk lgHkkx o Lo;alsodksa dk lkFk jgk ogka Nk=ksa dh 
mifLFkfr] lh[kus dk Lrj rFkk vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk esa lqèkkj 
vk;kA lekt us f'k{kk lgk;rk rFkk vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ds lkFk 
lkFk [ksy o lkaL—frd rFkk ewY; vkèkkfjr xfrfofèk;ksa esa Hkh 
;ksxnku fn;kA xzkeokfl;ksa ds lfEefyr ç;klksa ds vkèkkj ij xkoksa 
ds lexz fodkl ds ç;kl rks gtkjksa xzkeksa esa py gh jgs gSaA ns'k Hkj 
esa Lo;alsodksa }kjk pyus okys lHkh lsok dk;ZØeksa esa vius 
ns'kcaèkqvksa esa LokfHkeku] LokoyEcu rFkk jk"Vª ds thou esa lg;ksx 
& lgHkkx dh Hkkouk cyorh cus( rFkk mls pfjrkFkZ djus dh 'kfä 
,oa {kerk mUgsa çkIr gks ;g ç;kl gksrk gSA

 ltxrk dh vko';drk % bu ç;klksa ds ihNs] lekt o 
ns'k dks pykus dh ftEesnkjh gekjh Hkh gS] D;ksafd ;g ns'k o lekt 
esjk viuk gS] ;g viusiu dh çsj.kk jgrh gSA vkanksyuksa ds ihNs Hkh 
;gh çsj.kk gksuh pkfg,A ijUrq tc ,slh fLFkfr u gksdj vkanksyu 
jktuhfr dk lkèku cu tkrk gS] fdlh O;fä] lewg ;k fopkj ds 
çfr fojksèkh 'k=qHkko ysdj pyrk gS rc bldk ykHk Hkkjr dks 
nckuk pkgus okyh 'kfä;ka ysrh gSaA erHksnksa dks vkSj xgjk cukdj 
euHksn mRiUu djuk] leL;kvksa ds ifjçs{; esa vU;k;xzLrrk dh 
¼victimhood½ Hkkouk mRiUu djuk vkfn djrs gq, ns'k esa ns'k dh 
O;oLFkkvksa ds ckjs esa vJ)k mRiUu djuk] dyg] mxz vlarks"k] 
vyxko] vO;oLFkk o vjktdrk dk okrkoj.k cukuk ;g mudh 
dk;Zi)fr gSA Hkkjr dks nck;s j[kuk pkgus okyh fo'o dh 'kfä;ka 
Hkh dHkh dHkh blesa viuk [ksy djrh jgrh gaSA Jherh vk'kk 
Hkkslys th ds xk,] Jh ih- lkoGkjke jfpr ,d cgqr iqjkus ejkBh 
xhr dh vk[kjh iafä;k¡ ;kn vkrh gSA

 ßok<ohr HksnHkkok nq"Vrspk fQjrks dkok
xkBwfu;k HkksG~;k thok vaèkkjkr ?kkfyy ?kkokÞ
¼Hkksys&Hkkys yksxksa dks idM+ dj Hksn Hkko c<+krs gq, nq"Vrk 

vaèksjs esa ls vk?kkr dj jgh gSA½
blfy, & ßfpÙk fuR; lkoèk Bsok ,d yf{; ykowu MksGsÞ
¼lkoèkku gksa dj y{; ij dsafær gks tk,¡A½
 Li"V gS fd ,slh foHksndkjh ço`fÙk;ksa ds }kjk fufeZr cqf)Hksn 
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ds pisV ls cprs gq, viuh ijLij ln~Hkkouk dh j{kk djuh gksxh A 
lkoèkku jg dj fdlh çdkj ls m}sfyr] mÙksftr u gksrs gq,] Hkkjr 
dks fo'oxq# in ij ns[kus dh viuh vkdka{kk o y{; fuR; è;ku esa 
j[krs gq, gesa ç;kljr jguk gksxkA vkReh;rk] vuq'kklu rFkk 
vius jk"Vªh; è;s; ds çfr fu"Bk ij etcwrh ls fVdk lekt gh 
,drk dks ikrk gS] rFkk vijkts; 'kfä dks ikrk gSA la?k dh ;g 
çrhfr gS fd vius lekt us çkphu dky esa vfLrRo dh ,drk ds 
lR; dks lk{kkr fd;k] o blh ,drk dh vuqHkwfr le;&le; ij 
fo'o dks nsus gsrq lHkh dk Lohdkj] lEeku o çfr"Bk djus okys 
cgq:i ijUrq ,djl thou dks gekjk lekt thrk vk;k gSA

 ,drk ds lw=ksa ij –<+ jgsa % gekjs lekt ds bl thou è;s; 
dks geus è;ku esa j[kk rc ge lHkh fot;h gq, A tc y‚MZ dtZu us 
caxky dks fganw ls eqlyeku dks vyx djus ds fy, foHkkftr djuk 
pkgk rc ,d Hkwfe o ,d lekt dks lkaçnkf;d vkèkkj ij ckaVus 
dk fojksèk lekt ls MV dj gqvk] fczfV'k lÙkk dks viuk foHkktu 
dk çLrko okil ysuk iM+kA mlh ,drk o ns'kHkfä ds çrhd ds :i 
es ml le; ̂oUns ekrje~* dk mn; gqvkA foHkktu ijkLr gks x;kA 
,slk 1947 esa D;ksa ugh gks ik;k\ D;ksa fd ge fof'k"V gSa blfy, ge 
vyx Fkyx gSa] ge vyx fn[krs gSa blfy, vyx gh gSa ;g fopkj( 
gesa ckaV dj yM+krs j[kuk pkgus okyksa us gekjs eu esa fcBk fn;kA 
lkaçnkf;d dêjiaFkh fopkjèkkjk ds çHkko ls geus Hkh ;g eu cuk 
fy;k fd vyx fn[krs gSa blfy, okLro esa Hkh ge ,d ugh] vyx 
gh gSA vyxko] jktuhfrd opZLo dh ykyp rFkk LokFkZ flf) ds 
la;qä tquwu esa ge] gesa ,d cukdj j[kus okys vkèkkjksa dks Øe'k% 
udkjrs pys x,A rq"Vhdj.k dh ekufldrk ds dkj.k gesa rksM+us 
okyh bl ekufldrk dks gok feyrh xbZA ns'k foHkktu rd gks x;kA 
ysfdu ftl 'kkfUr rFkk vyx] Lok;Ùk vfLrRo ds lq[k dh vk'kk 
fn[kk dj ;g nq"Vrk dk foHkktudkjh [ksy fd;k x;k] og 
lq[k&'kkfUr rks feyh ugha( mYVs lhek ij rFkk ns'k esa lnk ds fy, 
v'kkafr] ijLij vfoÜokl] vlqj{kk o NksVs&NksVs dkj.kksa ls dyg 
geus eksy fy;kA cax Hkax ds foHkktudkjh "kM;a= dks ijkLr djus 
okyk oUnsekrje vkt Hkh ogh ,drk dh çsj.kk nsus esa l'kä gSA og 
viuk jk"Vªxhr gSA mls LokfHkeku ls] mPp daB ls rFkk laiw.kZ xkus 
esa dksbZ ladksp ;k fojksèk ugha gksuk pkfg,A

 Hkkjr dh ekr`Hkwfe ds ukrs Hkfä] gekjs leku Hkkjrh; iwoZtksa 

ds thou dk xkSjo o vuqdj.k rFkk gekjh lukru Hkkjrh; laL—fr 

ds oSf'od ekuoh; ewY;ksa ds vuqlkj vius thou dks <kyuk ;g 

ge lcdks lnk ,d j[krs vk;s gSaA lHkh iaFk] çkUr] Hkk"kk] tkfr 

vkfn fofoèkrkvksa ds vfojksèkh rFkk muds ijs ;g lkjs vkèkkj gSaA 

buds fuR; ifj'khyu ls budks le>uk o eu ls viukuk gekjh 

,drk ds lkFk lkFk ge çR;sd dh fof'k"Vrk dks Hkh iq"V djrs 

jgsxkA viuh NksVh igpkuksa ij [krjs dh vk'kadkvksa ls vFkok 

muds vgadkj esa Hkzfer gks dj( gekjh ,drk ds bu vkèkkjksa dks 

NksM+ dj] ckj ckj ogha Bksdj [kkus dh x+yrh gesa ugha djuh 

pkfg,A
 vius vius NksVs vgadkj] vius Lo;a dh rFkk vU; yksxksa dh 

miklukvksa ds ckjs esa ikys gq, Hkze rFkk fofoèkrkdks vyxko ekuus 

dh ço`fÙk dks gesa R;kxuk gh iM+sxk A Hkkjr Hkfä] iwoZt xkSjo rFkk 

Hkkjrh; laL—fr ds ge lHkh dks tksM+us okys bl f=lw= dks eu ls 

viukrs gq, ns'k ds fy, thus dh jkg ij c<+uk gksxk A
 Hkkjr dk oSfÜod nkf;Ro o gekjs drZO; % ftu 

leL;kvksa ds dkj.k vkt foÜo =Lr ,oa vkrafdr gS] muds ewy esa 

thou ds –f"Vdks.k dk vèkwjkiu gS] ojuk iq#"kkFkZ ds ekeys esa ge 

Hkh 'ks"k foÜo ls cgqr dqN lh[k ldrs gSaA mu ckrksa dks lh[kus ds 

lkFk lkFk viuh jk"Vªh;rk dk Li"V Lo:i le>rs gq, mldks 

vaxhdkj dj] viuh ,drk o xq.koÙkk dks latksdj] ge laxfBr 

iq#"kkFkZ esa tqV tk, ;g vko';d gSA èkeZ rRo ls fodkl ds iFk dks 

lokZaxifjiw.kZ cuk dj nqfu;k dks lq[k vkSj 'kkafr dh ubZ jkg ns 

ldus okyk Hkkjr [kM+k djuk gSA gesa vius jk"Vªh; ewY;ksa ds vkèkkj 

ij lEiw.kZ fo'o dks ,d u;k fodkl iFk vius mnkgj.k ls nsuk gS A 

ge thou esa tks Hkh djsaxs] og xq.koÙkk esa mR—"V gh gksxk] lekt o 

ns'k dh lqj{kk] ,dkRerk] lkekftd U;k; ,oa çxfr & çfr"Bk ds 

fy, mfpr gh gksxk ;g ltxrk j[kuh gksxhA Hkkjr dk ijeoSHko 

rFkk fo'oxq#Ro gees ls çR;sd ds iq#"kkFkZ ls fl) gksusokyk gSA 

nwljk dksbZ Hkh i;kZ; vFkok NksVk jkLrk ¼shortcut½ miyCèk ugha 

gSA vius O;fäxr] ikfjokfjd] lkekftd rFkk O;kolkf;d 

thouO;ogkj esa fuR; NksVh&NksVh lR—fr;ksa ds }kjk ifjorZu ykrs 

gq, lkekU; ls lkekU; O;fä Hkh vius drZO; dk ikyu dj ldrk 

gSA iap ifjorZu dh igysa o Lo;alsodksa }kjk pyk;h x;h 

xfrfofèk;ka blh i)fr ls O;fä dks ns'klsok o Hkfä dh jkg ij 

dne dne c<+krh gSA
 vius dk;Z ds 'krokf"kZdh ds dk;ZØeksa dks o y{;ksa dks iw.kZ 

djus ds i'pkr lekt dh ;g laxfBr iq#"kkFkÊ fot;'kkfyuh 'kfä 

[kM+h djus dh vksj la?k c<+sxkA
 ßlkè; djuk gS ges ds'ko çnf'kZr è;s; liuk A
cl mlh dh iwfrZ ds fgr gks lefiZr tUe viuk AA
rq"V ek¡ gksxh rHkh rks foÜo esa lEeku ik dj A
c<+ jgs gSa pj.k vxf.kr cl blh èkqu esa fujarj AA
è;s; ds iFk ij fujarjÞAA AA Hkkjr ekrk dh t; AA

gq,] ge loZ lkèkkj.k O;fä;ksa ls ysdj rks 'kklu&ç'kklu ds yksxksa 
rd] fo'ks"kdj dksbZ fof'k"B vfHk;ku vFkok uhfr dks lekt esa ykxw 
djus dh ckr gksrh gS] rc viuk O;ogkj Hkæ jgs] viusiu dk jgs] 
ukxfjd O;fä;ksa ds lEeku vkfn dk fygkt djus okyk gksuk 
pkfg, ;g è;ku j[kuk pkfg,A

 bèkj&mèkj ?kVus okyh dqN vokafPNr rFkk@vFkok vçR;kf'kr 
?kVukvksa dks( ftu esa la?k dk u lEcUèk gS u leFkZu( ys dj la?k dh 
ln~Hkkouk ;k gsrq dh çkekf.kdrk ij lansg mRiUu djus ds ç;kl 
Hkh gksrs jgrs gS A la?k ds dk;Z dk vkèkkj 'kq) lkfÙod çse gSA la?k 
dk dk;Z Lo;alsodksa ds leiZ.k ,oa lsok & ifjJe ds dkj.k pyrk 
gSA la?k dks vius Lo;a ds fy, dqN ugha pkfg,A ,d lR; dks ysdj 
mldh çfrLFkkiuk ds fy;s J)k foÜokl iwoZd Lo;alsod y{; iw.kZ 
gksus rd dk;Z djrs jgsaxsA

vki lc dh vPNh rjg le>h bu ckrksa dks bl fy, nksgjk 
jgk gwa D;ksafd le>nkj yksx Hkh fopfyr gksa ,slk okrkoj.k gS 
vFkok [kM+k fd;k tk jgk gSA Hkkjr lfgr lkjs fo'o esa tks Hkærk] 
ekaxY;] lkaL—frd o ekuoh; laLdkj gS] og lkjk u"V&Hkz"V] 
m)~oLr djus dh vklqjh çfrKk ysdj if'pe ls ,d vkaèkh pyh 
gSA fo'o Hkj ds rFkkdfFkr çxr ns'k Hkh ml ls =Lr] vlgk; gSA 
ijUrq fiNys n'kdksa esa Hkkjr us Lo;a dh 'kfä rFkk lquhfr ds dkj.k 
foÜo esa èkhjs èkhjs viuk LFkku cuk;k gSA Hkkjr ds lekt dk 
iq#"kkFkZ lq–<+ uhfr;k¡] usr`Ro] ns'kkfHkeku rFkk fo'o ds çfr vius 
nkf;Ro ds cksèk dh tkx`fr ds dkj.k lHkh {ks=ksa esa ;'kLoh gks jgk gSA 
Hkkjr dh bl çdkj dh çxfr ds dkj.k fo'o ds jk"Vªksa esa vjktdrk 
[kMh dj vius LokFkksZa dh iwrÊ ds fy, lgk¸;d gks ldus okys vius 
fiëqvksa dks ogka LFkkfir djus dk "kM;a= djus okyh rkdrksa ds [ksy 
can gksaxsA bl oLrqfLFkfr dks ;s vklqjh rkdrsa tkurh gSaA blfy, 
Hkkjr gh ml dk fu.kkZ;d o lc ls cyoku çfrLièkÊ vkSj vafre 
,oa lokZfèkd egRoiw.kZ y{; gSA Hkkjr] fganw o la?k dks fdl çdkj 
rksM+ ldrs gSa ¼dismantling½ bl dk fopkj dj ;kstuk cuk dj 
os dk;Z djrh gSaA mUgha dh ç—fr ds dqN yksx blesa mUgsa lgk;rk ds 
fy;s fey tkrs gSaA {kqæ lÙkkLokFkZ rFkk foosdghurk ds dkj.k dqN 
egRokdka{kh usrk yksx Hkh 'kkfey gksrs gSaA vius brus cM+s lekt esa 
leL;k,¡ rks gSaA O;oLFkk dh dfe;ka Hkh <sj lkjh gksaxhA muds pyrs 
vkanksyuksa dk gksuk Hkh LokHkkfod gh gSA ijUrq vkanksyu lekèkku nsus 
ds fy, gksus pkfg,A vkUnksyu djus okyk lekt dk dksbZ lewg gks] 
'kkafr o lqO;oLFkk dk;e j[kus ds fy, dk;Zokgh djus okyk 
'kklu&ç'kklu ;k jktuhfrd usrkx.k gks] vius ,d v[kaM lekt 
esa gekjh djuh ds dkj.k fdlh çdkj dh vucu] }s"k] Ros"k] eyky 
;k foHkktu iSnk ugha gksuk pkfg,] Hkkouk,a rhoz gksus ij Hkh gekjs 
lafoèkku dkuwu dh e;kZnk esa] cksy pky pyu ds Hkæ O;ogkj ds 
ladsrksa dh e;kZnk esa gekjh —fr;k¡ gksa] ;g è;ku j[kuk pkfg, A 

oksV] lLrh yksdfç;rk vFkok jktuhfrd ykHk dk yksHk gekjs foosd 
o ln~Hkkouk ij gkoh u gks ;g fpark djuh gh iM+sxhA

 lekt ds m|e ls lekèkku % lekt dh lc leL;k,a 
'kklu gh lqy>k ldrk gS vFkok vkUnksyuksa ls gh leL;k,a lqy>rh 
gSa ,slk Hkh vuqHko ugha gSA lekt dh lfØ;rk o vkilh laokn ds 
vkèkkj ij Hkh leL;kvksa dk lekèkku fudy ldrk gSA

 la?k ds Lo;alsod lekt esa bl çdkj dk lkekftd m|e 
[kM+k djus dk ç;kl djrs gSaA xzkeh.k fo|ky;ksa dks è;ku esa j[krs 
gq, Lo;alsodksa ds ,sls ç;klksa dk vuqHko mRlkgoèkZd gSA 21 çkUrksa 
ds 210 ftyksa esa yxHkx 1296 fo|ky;ksa esa ;g ns[kk x;k fd tgka 
xzkeokfl;ksa dk lgHkkx o Lo;alsodksa dk lkFk jgk ogka Nk=ksa dh 
mifLFkfr] lh[kus dk Lrj rFkk vfHkHkkodksa dh lgHkkfxrk esa lqèkkj 
vk;kA lekt us f'k{kk lgk;rk rFkk vkèkkjHkwr lqfoèkkvksa ds lkFk 
lkFk [ksy o lkaL—frd rFkk ewY; vkèkkfjr xfrfofèk;ksa esa Hkh 
;ksxnku fn;kA xzkeokfl;ksa ds lfEefyr ç;klksa ds vkèkkj ij xkoksa 
ds lexz fodkl ds ç;kl rks gtkjksa xzkeksa esa py gh jgs gSaA ns'k Hkj 
esa Lo;alsodksa }kjk pyus okys lHkh lsok dk;ZØeksa esa vius 
ns'kcaèkqvksa esa LokfHkeku] LokoyEcu rFkk jk"Vª ds thou esa lg;ksx 
& lgHkkx dh Hkkouk cyorh cus( rFkk mls pfjrkFkZ djus dh 'kfä 
,oa {kerk mUgsa çkIr gks ;g ç;kl gksrk gSA

 ltxrk dh vko';drk % bu ç;klksa ds ihNs] lekt o 
ns'k dks pykus dh ftEesnkjh gekjh Hkh gS] D;ksafd ;g ns'k o lekt 
esjk viuk gS] ;g viusiu dh çsj.kk jgrh gSA vkanksyuksa ds ihNs Hkh 
;gh çsj.kk gksuh pkfg,A ijUrq tc ,slh fLFkfr u gksdj vkanksyu 
jktuhfr dk lkèku cu tkrk gS] fdlh O;fä] lewg ;k fopkj ds 
çfr fojksèkh 'k=qHkko ysdj pyrk gS rc bldk ykHk Hkkjr dks 
nckuk pkgus okyh 'kfä;ka ysrh gSaA erHksnksa dks vkSj xgjk cukdj 
euHksn mRiUu djuk] leL;kvksa ds ifjçs{; esa vU;k;xzLrrk dh 
¼victimhood½ Hkkouk mRiUu djuk vkfn djrs gq, ns'k esa ns'k dh 
O;oLFkkvksa ds ckjs esa vJ)k mRiUu djuk] dyg] mxz vlarks"k] 
vyxko] vO;oLFkk o vjktdrk dk okrkoj.k cukuk ;g mudh 
dk;Zi)fr gSA Hkkjr dks nck;s j[kuk pkgus okyh fo'o dh 'kfä;ka 
Hkh dHkh dHkh blesa viuk [ksy djrh jgrh gaSA Jherh vk'kk 
Hkkslys th ds xk,] Jh ih- lkoGkjke jfpr ,d cgqr iqjkus ejkBh 
xhr dh vk[kjh iafä;k¡ ;kn vkrh gSA

 ßok<ohr HksnHkkok nq"Vrspk fQjrks dkok
xkBwfu;k HkksG~;k thok vaèkkjkr ?kkfyy ?kkokÞ
¼Hkksys&Hkkys yksxksa dks idM+ dj Hksn Hkko c<+krs gq, nq"Vrk 

vaèksjs esa ls vk?kkr dj jgh gSA½
blfy, & ßfpÙk fuR; lkoèk Bsok ,d yf{; ykowu MksGsÞ
¼lkoèkku gksa dj y{; ij dsafær gks tk,¡A½
 Li"V gS fd ,slh foHksndkjh ço`fÙk;ksa ds }kjk fufeZr cqf)Hksn 
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vkt Hkkjr esa rst vkfFkZd çxfr gks jgh gS vkSj lc dqN 
Bhd pyk] rks vkus okys 20&25 o"kksZa esa ge okLro esa ,d le`) 
jk"Vª ds :i esa lkeus vk,axsA ij] D;k ;g le`f) gekjh 
psruk&vopsruk dks Hkh le`) djsxh\ bl ij la'k; gS D;ksafd 
vkt dk lekt tkfr&ikfr] oxZHksn vkSj iaFk&etgc ds ikyksa esa 
caVk gqvk gS] ftlds dkj.k lfg".kqrk dk vR;fèkd vHkko fn[krk 
gSA jk"Vª ds çfr fu"Bk rks gS] ij vHkh Hkh cM+h la[;k esa ukxfjdksa 
esa ml uSfrdrk] drZO; ,oa mÙkjnkf;Ro ds cksèk dk vHkko gS] 
ftlls fd jk"Vª ,oa lekt dks vkSj vfèkd Js"B cukus ds fy, 
tks fofèk&foèkku gSa] og mudks ekusa vkSj mudk ikyu djsaA vkt 
ds lekt esa tks ,d vkSj deh fn[k jgh gS] og gS vuq'kkflr ugha 
gksus dhA vfèkdka'k ukxfjd bl lksp esa jgrs gSa fd ;g ra= 
O;oLFkk ns'k eq>s D;k ns jgk gS] tcfd mldh lksp gksuh pkfg, 
fd--- ns'k gesa nsrk gS lc dqN] ge Hkh rks dqN nsuk lh[ksaA jk"Vª 
ds fy, ,d ukxfjd ds D;k&D;k drZO; gSa] ,slh lksp dk cgqèkk 
vHkko fn[krk gSA bu lc pqukSfr;ksa dks la?k us cgqr csgrj rjhds 
ls le>k gS vkSj yxkrkj bl ij dk;Z dj jgk gSA

 nSfud tkxj.k v[kckj dh Hkh laikndh; uhfr esa ;gh gSA 
gekjs lekpkj i= dh uhfr dgrh gS fd ^nSfud tkxj.k ,d 
vkfLrd] vkLFkkoku] jk"VªHkä vkSj lukru Hkkjrh; ewY;ksa dk 
laokgd lekpkj i= gSA ftlds laLdkj gh lukru Hkkjrh; gSaA 
,slk lekpkj i=] ftldh fu;fr vkSj ç—fr esa iw.kZ vkLFkk gSA 
tks ldkjkRed lksp ds lkFk lejlrk o ln~Hkkouk dk vkpj.k 
viukrs gq,] vius ikBdksa dks Hkh blds fy, fujarj çsfjr djrk 
gSA ftldk y{; ns'kokfl;ksa esa] bl Hkkouk dks tkx`r djuk Hkh gS 
fd oks ns'k ds fy, D;k dj ldrs gSa] ns'k dks D;k ns ldrs gSa\*

 ns[kk tk, rks la?k vkSj tkxj.k dh fopkjèkkjk] Hkkjrh; 
lukru laL—fr ,oa jk"Vª ds çfr fu"Bk ,oa leiZ.k ds fcanq ij 
,d gh gSA ,d fo'kky vkSj mÙkjnk;h lekpkj&fopkj lewg gksus 

ds ukrs nSfud tkxj.k] viuh ;g uSfrd ftEesnkjh le>rk gS fd 
ukxfjdksa dks muds drZO; ds çfr yxkrkj ltx djrk jgsA 
tkxj.k vius lkr ljksdkjksa ds ekè;e ls lkekftd&jk"Vªh; 
mRFkku dh fn'kk esa fujarj ç;kljr gSA tkxj.k ds ;g ljksdkj 
gSa] lqf'kf{kr lekt] i;kZoj.k laj{k.k] ty laj{k.k] LoLFk lekt] 
ukjh l'kfädj.k] xjhch mUewyu rFkk tula[;k fu;kstuA

 vkt Hkh ns'k esa dfri; jktuhfrd ny vkSj vusd 
lkekftd laxBu] jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds egRo dks le>us ds 
fy, rS;kj ugha gSaA Hkkjr dh Lora=rk ds mijkar ns'k esa dksbZ Hkh 
,slk laxBu ugha Fkk] tks lukru Hkkjrh; ewY;ksa dk çpkj&çlkj 
djrk vkSj tuekul esa mu ewY;ksa ds egRo dks le>krkA fdlh 
Hkh jk"Vª ds yksxksa ds laLdkj vkSj ewY; gh mldks ifjHkkf"kr djrs 
gSaA vkt vxj Hkkjr dk varjjk"Vªh; iVy ij dksbZ egRo 
Lora=rk ds ckn gS rks mldh viuh vkfFkZd {kerk dk ,d cM+k 
;ksxnku rks gS gh] ij ;fn bl vk;ke dks ,d ckj vyx Hkh dj 
nsa rks bl HkwHkkx ds laLdkjksa dk Hkh vkt ds ;qx esa viuk ,d 
egRo gS] tSlk fd gtkjksa o"kZ iwoZ FkkA vkt Hkkjrh; lkaL—frd 
HkwHkkx esa vusd iaFk] thou i)fr;ka çpfyr gSaA fuf'pr :i ls 
bl ckr ds iwjs çek.k gSa fd ;g lkjs iaFk] i)fr;ka fgUnw ewy ls 
gh fudyhaA ml le; rkRdkfyd :i ls fgUnw thou 'kSyh esa tks 
folaxfr;ka mRiUu gqbZa] çpfyr gqbZa] vusd iaFk] mu folaxfr;ksa ds 
dkj.k gh iuisA bls Lora= Hkkjr ds utfj;s ls ns[ksa] rks vxj 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ;k mlds ewY;ksa ls çsfjr laxBu uk gksa rks 
og fnu nwj ugha tc orZeku Lo:i dh fgUnw thou i)fr 
tkfr&ikfr ds vkèkkj ij lafoèkku esa vyx ls ifjHkkf"kr gks tk, 
vkSj ,d ckj fQj fgUnw lekt caV tk,A

 fiNyh lnh esa tgka la?k dk è;ku rq"Vhdj.k ds dkj.k fgUnw 
lekt ds lkeus mRiUu reke pqukSfr;ksa dks nwj djuk Fkk] ogha 
vxyh 'krkCnh ds fy, tks pqukSfr;ka la?k us yh gSa] mlesa 
ns'kokfl;ksa esa pfj= fuekZ.k lokZsifj gSA vPNs pfj= dk O;fä 
jk"Vª ds çfr vius drZO;ksa dks Hkyh Hkkafr le>rk gSA jk"Vª ds çfr 
fu"Bk vkSj drZO; ,d pfj=oku ukxfjd ds t#jh igyw gSaA 
vkt vxj Hkkjr dks ml Lof.kZe dky dks okil ykuk gS rks fcuk 
pfj= fuekZ.k ds ;g laHko ugha gSA

 vU;k; ij U;k; vkSj vlR; ij lR; dh fot; ds bl ioZ 
ij la?k usr`Ro us vkt eq>s tks volj fn;k] mlds fy, ge ,d 
ckj iqu% —rKrk Kkiu djrs gSaA ge vius iwjs tkxj.k lewg dh 
vksj ls loZ'kfäeku ls çkFkZuk djrs gSa fd og Hkkjr dks ije 
oSHko ds f'k[kj ij ys tkus ds fy, lrr ç;kljr jk"Vªh; 
Lo;alsod la?k dks vkSj lkeF;Zoku cuk,A

i lHkh dks fot;kn'keh ,oa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
LFkkiuk fnol ij cèkkbZA eSa —rK gwa fd vkius eq>s bl 
egku ioZ ij vkeaf=r fd;k vkSj ;g esjs fy, cgqr gh 

xoZ dh ckr gSA la?k ds 101osa LFkkiuk fnol ij ;g vk;kstu 
,d vyx egRo j[krk gSA 101 o"kZ iwoZ tc la?k dh LFkkiuk gqbZ 
Fkh] rc Hkkjr Lora= ugha Fkk vkSj ml le; dh lkekftd 
fLFkfr;ka Hkh cgqr vyx FkhaA fygktk la?k LFkkiuk dh ewy 
voèkkj.kk vkSj mís'; tgka fgUnw lekt dh ,drk ,oa mls 
lkeF;Zoku cukuk Fkk] ogha jk"Vª dks Lora=rk fnykuk Hkh mldk 
çeq[k mís'; FkkA la?k dh rRdkyhu èkkj.kk Fkh fd lekt dks 
ijkèkhurk dh ekufldrk ls mckj dj Lo&cksèk ds fcuk 
okLrfod Lora=rk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

Hkkjr Lora= gqvk vkSj Lora=rk ds ckn la?k us O;fä 
fuekZ.k ds lkFk&lkFk Hkkjrh;rk vkSj jk"Vª fu"Bk dks viuk çeq[k 
y{; cuk;kA la?k dh bl ifo= fopkjèkkjk dks] vktknh ds ckn 
lÙkk çfr"Bku esa fojkteku jktuhfrdksa vkSj jktuhfr ds ,d 
oxZ us Lohdkj ugha fd;k] D;ksafd la?k dh fopkjèkkjk muds 
rq"Vhdj.k ds ,tsaMs ls esy ugha [kkrh Fkh] fQj Hkh reke pqukSfr;ksa 
ds ckotwn la?k vius ekxZ ij fujarj c<+rk jgkA Hkkjr ds 
x.kra= gksrs gh la?k ds dk;ksZa&fopkjksa ls çsfjr gksdj fo'kq) 
Hkkjrh;rk esa foÜokl j[kus okys vusd jktuhfrdksa us vius 
fopkjksa dks cnyk vkSj dqN jk"Vª fu"B fopkjdksa ds lkFk feydj 
tula?k dh LFkkiuk dhA ckn esa ;gh tula?k] Hkkjrh; turk ikVÊ 
ds :i esa vkt foÜo dh lcls cM+h jktuhfrd ikVÊ cu xbZ gSA 
vkt bl ikVÊ ds 'kh"kZ ij cSBs gq, usrkvksa ds lkFk&lkFk vusd 
usrkvksa ds vanj Hkkjrh;rk] jk"Vªh;rk vkSj Hkkjrh; laLdkjksa dk 
tks cksèk gS] og mUgsa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ls gh feyk gSA fygktk 
;g ekuus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg, fd bl ikVÊ dh 
lQyrk ds ihNs la?k dh gh –<+ oSpkfjdrk vkSj mldh laxBu 
'kfä gSA 

la?k ds lkFk&lkFk mlds vkuq"kkafxd vkSj fopkjksa ls çsfjr 
laxBu] ftlesa Hkkjrh; turk ikVÊ 'kkfey gS] ij yxkrkj 
vkjksi yxrs gSa fd og fgUnw vfrokn dks c<+kok nsrk gSA ij] 
vkt ;fn la?k ugha gksrk rks fgUnw laLdkj] fgUnw thou i)fr u 
tkus dc ds foyqIr gks x, gksrsA igys eqxyksa dk vkSj fQj vaxzstksa 
dk 'kkluA yxHkx Ng lkS o"kksZa dh xqykeh ds ckn vxj vkt 

Hkkjrh;rk vkSj fgUnqRo dh foÜo esa viuh èked gS rks bldk Js; 
çeq[k :i ls la?k dks fn;k tkuk pkfg,A

 'krkCnh o"kZ ds mijkar la?k vxys 100 o"kZ ds fy, lekt 
esa fujarj cnyko ykus vkSj Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa dh LFkkiuk 
ds mís';ksa ij dk;Z dj jgk gS D;ksafd pqukSfr;ka vHkh cgqr gSaA 
lkekftd dqjhfr;ka tks le; ds lkFk ?kj djus yxrh gSa] mUgsa nwj 
djus ds fy, la?k tSlh laLFkkvksa dh ges'kk vko';drk iM+rh gS 
D;ksafd la?k fu"dke Hkko ls viuk dk;Z djrk gSA oSls rks 
lkekftd lqèkkj dh ftEesnkjh jktuhfrd ikfVZ;ksa ij Hkh gS] ij 
oksV dh jktuhfr ds pyrs jktuhfrd egRokdka{kk ,d vyx 
rjg dh lkekftd chekjh dks tUe ns nsrh gSA ,sls esa dqN 
jktuhfrd usrkvksa dks NksM+ nsa rks vfèkdka'k ij turk dks de ls 
de vius Lo;a fodkl ds ekeys esa mu ij Hkjkslk ugha gksrkA 
,sls esa la?k vkSj la?k çsfjr laxBuksa dh vko';drk vkSj 
lkef;drk vfèkd c<+ tkrh gSA 

ukxiqj esa Jh fot;kn'keh mRlo 2026 ds volj ij nSfud tkxj.k 
ds çèkku laiknd lat; xqIrk th }kjk fn;k x;k mn~cksèkuA

vk



10 11çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

vkt Hkkjr esa rst vkfFkZd çxfr gks jgh gS vkSj lc dqN 
Bhd pyk] rks vkus okys 20&25 o"kksZa esa ge okLro esa ,d le`) 
jk"Vª ds :i esa lkeus vk,axsA ij] D;k ;g le`f) gekjh 
psruk&vopsruk dks Hkh le`) djsxh\ bl ij la'k; gS D;ksafd 
vkt dk lekt tkfr&ikfr] oxZHksn vkSj iaFk&etgc ds ikyksa esa 
caVk gqvk gS] ftlds dkj.k lfg".kqrk dk vR;fèkd vHkko fn[krk 
gSA jk"Vª ds çfr fu"Bk rks gS] ij vHkh Hkh cM+h la[;k esa ukxfjdksa 
esa ml uSfrdrk] drZO; ,oa mÙkjnkf;Ro ds cksèk dk vHkko gS] 
ftlls fd jk"Vª ,oa lekt dks vkSj vfèkd Js"B cukus ds fy, 
tks fofèk&foèkku gSa] og mudks ekusa vkSj mudk ikyu djsaA vkt 
ds lekt esa tks ,d vkSj deh fn[k jgh gS] og gS vuq'kkflr ugha 
gksus dhA vfèkdka'k ukxfjd bl lksp esa jgrs gSa fd ;g ra= 
O;oLFkk ns'k eq>s D;k ns jgk gS] tcfd mldh lksp gksuh pkfg, 
fd--- ns'k gesa nsrk gS lc dqN] ge Hkh rks dqN nsuk lh[ksaA jk"Vª 
ds fy, ,d ukxfjd ds D;k&D;k drZO; gSa] ,slh lksp dk cgqèkk 
vHkko fn[krk gSA bu lc pqukSfr;ksa dks la?k us cgqr csgrj rjhds 
ls le>k gS vkSj yxkrkj bl ij dk;Z dj jgk gSA

 nSfud tkxj.k v[kckj dh Hkh laikndh; uhfr esa ;gh gSA 
gekjs lekpkj i= dh uhfr dgrh gS fd ^nSfud tkxj.k ,d 
vkfLrd] vkLFkkoku] jk"VªHkä vkSj lukru Hkkjrh; ewY;ksa dk 
laokgd lekpkj i= gSA ftlds laLdkj gh lukru Hkkjrh; gSaA 
,slk lekpkj i=] ftldh fu;fr vkSj ç—fr esa iw.kZ vkLFkk gSA 
tks ldkjkRed lksp ds lkFk lejlrk o ln~Hkkouk dk vkpj.k 
viukrs gq,] vius ikBdksa dks Hkh blds fy, fujarj çsfjr djrk 
gSA ftldk y{; ns'kokfl;ksa esa] bl Hkkouk dks tkx`r djuk Hkh gS 
fd oks ns'k ds fy, D;k dj ldrs gSa] ns'k dks D;k ns ldrs gSa\*

 ns[kk tk, rks la?k vkSj tkxj.k dh fopkjèkkjk] Hkkjrh; 
lukru laL—fr ,oa jk"Vª ds çfr fu"Bk ,oa leiZ.k ds fcanq ij 
,d gh gSA ,d fo'kky vkSj mÙkjnk;h lekpkj&fopkj lewg gksus 

ds ukrs nSfud tkxj.k] viuh ;g uSfrd ftEesnkjh le>rk gS fd 
ukxfjdksa dks muds drZO; ds çfr yxkrkj ltx djrk jgsA 
tkxj.k vius lkr ljksdkjksa ds ekè;e ls lkekftd&jk"Vªh; 
mRFkku dh fn'kk esa fujarj ç;kljr gSA tkxj.k ds ;g ljksdkj 
gSa] lqf'kf{kr lekt] i;kZoj.k laj{k.k] ty laj{k.k] LoLFk lekt] 
ukjh l'kfädj.k] xjhch mUewyu rFkk tula[;k fu;kstuA

 vkt Hkh ns'k esa dfri; jktuhfrd ny vkSj vusd 
lkekftd laxBu] jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds egRo dks le>us ds 
fy, rS;kj ugha gSaA Hkkjr dh Lora=rk ds mijkar ns'k esa dksbZ Hkh 
,slk laxBu ugha Fkk] tks lukru Hkkjrh; ewY;ksa dk çpkj&çlkj 
djrk vkSj tuekul esa mu ewY;ksa ds egRo dks le>krkA fdlh 
Hkh jk"Vª ds yksxksa ds laLdkj vkSj ewY; gh mldks ifjHkkf"kr djrs 
gSaA vkt vxj Hkkjr dk varjjk"Vªh; iVy ij dksbZ egRo 
Lora=rk ds ckn gS rks mldh viuh vkfFkZd {kerk dk ,d cM+k 
;ksxnku rks gS gh] ij ;fn bl vk;ke dks ,d ckj vyx Hkh dj 
nsa rks bl HkwHkkx ds laLdkjksa dk Hkh vkt ds ;qx esa viuk ,d 
egRo gS] tSlk fd gtkjksa o"kZ iwoZ FkkA vkt Hkkjrh; lkaL—frd 
HkwHkkx esa vusd iaFk] thou i)fr;ka çpfyr gSaA fuf'pr :i ls 
bl ckr ds iwjs çek.k gSa fd ;g lkjs iaFk] i)fr;ka fgUnw ewy ls 
gh fudyhaA ml le; rkRdkfyd :i ls fgUnw thou 'kSyh esa tks 
folaxfr;ka mRiUu gqbZa] çpfyr gqbZa] vusd iaFk] mu folaxfr;ksa ds 
dkj.k gh iuisA bls Lora= Hkkjr ds utfj;s ls ns[ksa] rks vxj 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ;k mlds ewY;ksa ls çsfjr laxBu uk gksa rks 
og fnu nwj ugha tc orZeku Lo:i dh fgUnw thou i)fr 
tkfr&ikfr ds vkèkkj ij lafoèkku esa vyx ls ifjHkkf"kr gks tk, 
vkSj ,d ckj fQj fgUnw lekt caV tk,A

 fiNyh lnh esa tgka la?k dk è;ku rq"Vhdj.k ds dkj.k fgUnw 
lekt ds lkeus mRiUu reke pqukSfr;ksa dks nwj djuk Fkk] ogha 
vxyh 'krkCnh ds fy, tks pqukSfr;ka la?k us yh gSa] mlesa 
ns'kokfl;ksa esa pfj= fuekZ.k lokZsifj gSA vPNs pfj= dk O;fä 
jk"Vª ds çfr vius drZO;ksa dks Hkyh Hkkafr le>rk gSA jk"Vª ds çfr 
fu"Bk vkSj drZO; ,d pfj=oku ukxfjd ds t#jh igyw gSaA 
vkt vxj Hkkjr dks ml Lof.kZe dky dks okil ykuk gS rks fcuk 
pfj= fuekZ.k ds ;g laHko ugha gSA

 vU;k; ij U;k; vkSj vlR; ij lR; dh fot; ds bl ioZ 
ij la?k usr`Ro us vkt eq>s tks volj fn;k] mlds fy, ge ,d 
ckj iqu% —rKrk Kkiu djrs gSaA ge vius iwjs tkxj.k lewg dh 
vksj ls loZ'kfäeku ls çkFkZuk djrs gSa fd og Hkkjr dks ije 
oSHko ds f'k[kj ij ys tkus ds fy, lrr ç;kljr jk"Vªh; 
Lo;alsod la?k dks vkSj lkeF;Zoku cuk,A

i lHkh dks fot;kn'keh ,oa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds 
LFkkiuk fnol ij cèkkbZA eSa —rK gwa fd vkius eq>s bl 
egku ioZ ij vkeaf=r fd;k vkSj ;g esjs fy, cgqr gh 

xoZ dh ckr gSA la?k ds 101osa LFkkiuk fnol ij ;g vk;kstu 
,d vyx egRo j[krk gSA 101 o"kZ iwoZ tc la?k dh LFkkiuk gqbZ 
Fkh] rc Hkkjr Lora= ugha Fkk vkSj ml le; dh lkekftd 
fLFkfr;ka Hkh cgqr vyx FkhaA fygktk la?k LFkkiuk dh ewy 
voèkkj.kk vkSj mís'; tgka fgUnw lekt dh ,drk ,oa mls 
lkeF;Zoku cukuk Fkk] ogha jk"Vª dks Lora=rk fnykuk Hkh mldk 
çeq[k mís'; FkkA la?k dh rRdkyhu èkkj.kk Fkh fd lekt dks 
ijkèkhurk dh ekufldrk ls mckj dj Lo&cksèk ds fcuk 
okLrfod Lora=rk dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

Hkkjr Lora= gqvk vkSj Lora=rk ds ckn la?k us O;fä 
fuekZ.k ds lkFk&lkFk Hkkjrh;rk vkSj jk"Vª fu"Bk dks viuk çeq[k 
y{; cuk;kA la?k dh bl ifo= fopkjèkkjk dks] vktknh ds ckn 
lÙkk çfr"Bku esa fojkteku jktuhfrdksa vkSj jktuhfr ds ,d 
oxZ us Lohdkj ugha fd;k] D;ksafd la?k dh fopkjèkkjk muds 
rq"Vhdj.k ds ,tsaMs ls esy ugha [kkrh Fkh] fQj Hkh reke pqukSfr;ksa 
ds ckotwn la?k vius ekxZ ij fujarj c<+rk jgkA Hkkjr ds 
x.kra= gksrs gh la?k ds dk;ksZa&fopkjksa ls çsfjr gksdj fo'kq) 
Hkkjrh;rk esa foÜokl j[kus okys vusd jktuhfrdksa us vius 
fopkjksa dks cnyk vkSj dqN jk"Vª fu"B fopkjdksa ds lkFk feydj 
tula?k dh LFkkiuk dhA ckn esa ;gh tula?k] Hkkjrh; turk ikVÊ 
ds :i esa vkt foÜo dh lcls cM+h jktuhfrd ikVÊ cu xbZ gSA 
vkt bl ikVÊ ds 'kh"kZ ij cSBs gq, usrkvksa ds lkFk&lkFk vusd 
usrkvksa ds vanj Hkkjrh;rk] jk"Vªh;rk vkSj Hkkjrh; laLdkjksa dk 
tks cksèk gS] og mUgsa jk"Vªh; Lo;alsod la?k ls gh feyk gSA fygktk 
;g ekuus esa dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg, fd bl ikVÊ dh 
lQyrk ds ihNs la?k dh gh –<+ oSpkfjdrk vkSj mldh laxBu 
'kfä gSA 

la?k ds lkFk&lkFk mlds vkuq"kkafxd vkSj fopkjksa ls çsfjr 
laxBu] ftlesa Hkkjrh; turk ikVÊ 'kkfey gS] ij yxkrkj 
vkjksi yxrs gSa fd og fgUnw vfrokn dks c<+kok nsrk gSA ij] 
vkt ;fn la?k ugha gksrk rks fgUnw laLdkj] fgUnw thou i)fr u 
tkus dc ds foyqIr gks x, gksrsA igys eqxyksa dk vkSj fQj vaxzstksa 
dk 'kkluA yxHkx Ng lkS o"kksZa dh xqykeh ds ckn vxj vkt 

Hkkjrh;rk vkSj fgUnqRo dh foÜo esa viuh èked gS rks bldk Js; 
çeq[k :i ls la?k dks fn;k tkuk pkfg,A

 'krkCnh o"kZ ds mijkar la?k vxys 100 o"kZ ds fy, lekt 
esa fujarj cnyko ykus vkSj Hkkjrh; lkaL—frd ewY;ksa dh LFkkiuk 
ds mís';ksa ij dk;Z dj jgk gS D;ksafd pqukSfr;ka vHkh cgqr gSaA 
lkekftd dqjhfr;ka tks le; ds lkFk ?kj djus yxrh gSa] mUgsa nwj 
djus ds fy, la?k tSlh laLFkkvksa dh ges'kk vko';drk iM+rh gS 
D;ksafd la?k fu"dke Hkko ls viuk dk;Z djrk gSA oSls rks 
lkekftd lqèkkj dh ftEesnkjh jktuhfrd ikfVZ;ksa ij Hkh gS] ij 
oksV dh jktuhfr ds pyrs jktuhfrd egRokdka{kk ,d vyx 
rjg dh lkekftd chekjh dks tUe ns nsrh gSA ,sls esa dqN 
jktuhfrd usrkvksa dks NksM+ nsa rks vfèkdka'k ij turk dks de ls 
de vius Lo;a fodkl ds ekeys esa mu ij Hkjkslk ugha gksrkA 
,sls esa la?k vkSj la?k çsfjr laxBuksa dh vko';drk vkSj 
lkef;drk vfèkd c<+ tkrh gSA 

ukxiqj esa Jh fot;kn'keh mRlo 2026 ds volj ij nSfud tkxj.k 
ds çèkku laiknd lat; xqIrk th }kjk fn;k x;k mn~cksèkuA

vk
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tkc esa èkekZarj.k dk eqík lkekftd] èkkfeZd vkSj 
jktuhfrd ppkZvksa ds dsaæ esa jgk gSA iatkc] tks 
,sfrgkfld :i ls fl[k cgqy jkT; jgk gS] ogka gky ds 

o"kksZa esa [kkldj xzkeh.k bykdksa esa bZlkbZ èkeZ viukus ds ekeyksa esa 
rsth ns[kh xbZ gSA bl cnyko us jkT; ds Hkhrj ,d ubZ cgl dks 
tUe fn;k gS] ftls ysdj fofHkUu èkkfeZd vkSj lkekftd laxBuksa 
}kjk dbZ rjg ds nkos vkSj fpark,a O;ä dh tk jgh gSaA fiNys 15 
lky dh ço`fÙk;ka crkrh gSa fd iatkc ,d cgqlkaL—frd vkSj fefJr 
tulkaf[;dh dh vksj c<+ jgk gS] 2011 dh vkfèkdkfjd tux.kuk 
ds vuqlkj] iatkc esa bZlkbZ vkcknh ek= 1-26 çfr'kr ¼yxHkx 3-
48 yk[k½ FkhA gkykafd] fiNys ,d n'kd vkSj fo'ks"kdj fiNys 5&7 
o"kksZa esa tehuh Lrj ij cM+s cnyko ds nkos fd, tk jgs gSaA iatkc 
cksMZ vkWQ ,fuesVlZ ¼PBA½ tSls laxBuksa vkSj gky gh esa flracj 
2026 esa jkT;lHkk lkaln foØethr flag lkguh ds c;kuksa esa nkok 
fd;k x;k gS fd iatkc esa bZlkbZ vkcknh c<+dj yxHkx 15 çfr'kr 
¼25 ls 30 yk[k½ rd igqap pqdh gSA dbZ fjiksV~lZ ls irk pyrk gS 
fd cM+h la[;k esa yksx vkSipkfjd :i ls dkuwuh :i ls èkeZ 
ifjorZu u djds Hkh fu;fer :i ls ppZ tk jgs gSaA os viuh 
ikjaifjd os'kHkw"kk vkSj uke cuk, j[krs gSa rkfd muds lkekftd 
vkSj dkuwuh vfèkdkjksa ij vlj u iM+sA

iatkc esa bZlkbZ èkeZ ¼fo'ks"k :i ls u, isaVkdksLVy ppZ½ ds 
çfr c<+rs >qdko ds ihNs dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.k ekus tk 
jgs gSa] iatkc dh vkcknh esa yxHkx 31 çfr'kr ls vfèkd fgLlsnkjh 

nfyr leqnk; dh gSA gkykafd fl[k èkeZ lS)kafrd :i ls lekurk 
dh odkyr djrk gS] ysfdu Hkze QSyk dj cjkcjh vkSj lEeku dk 
oknk bu leqnk;ksa dks u, ppksZa dh vksj vkdf"kZr djrk gSA u, 
isaVkdksLVy iknfj;ksa }kjk vk;ksftr ̂ paxkbZ lHkkvksa* esa chekfj;ksa ls 
eqfä] ikfjokfjd dyg ls jkgr vkSj vaèkfoÜokl ij vkèkkfjr 
dfFkr peRdkjksa dk lgkjk fy;k tkrk gS] tks xjhc vkSj LokLF; 
lqfoèkkvksa ls oafpr vkcknh dks rsth ls çHkkfor djrk gSA u, ppksZa 
us iatkc dh LFkkuh; laL—fr dks viuk;k gSA ;gka çkFkZuk,a vkSj xhr 
fl[k èkeZ ds Hktuksa ¼dhrZu½ dh 'kSyh esa xk, tkrs gSa vkSj yksx 
tehu ij cSBrs gSaA blls u, èkeZ esa tkus okys yksxksa dks dksbZ 
lkaL—frd ijk;kiu eglwl ugha gksrkA dbZ xjhc ifjokjksa dks 
f'k{kk] LokLF; vkSj cPpksa ds mTToy Hkfo"; ds fy, vkfFkZd enn 
dk Hkjkslk fn;k tkrk gSA iatkc ds ;qokvksa esa fons'k ¼dukMk@;wjksi½ 
tkus dh rhoz bPNk dk Hkh iknjh Qk;nk mBkrs gSaA

èkekZarj.k dk lcls vfèkd çHkko ek>k vkSj nksvkck {ks=ksa ds 
xzkeh.k bykdksa esa ns[kk x;k gS] fo'ks"kdj xqjnkliqj] ve`rlj] 
rjurkju vkSj tkyaèkj ftyksa esaA tkyaèkj dk [kkEcjk xk¡o bldk 
,d cM+k dsaæ cudj mHkjk gS] tgk¡ ,f'k;k dk ,d cgqr cM+k ppZ 
dkWEIysDl fodflr gks jgk gSA xzkeh.k bykdksa esa —f"k Hkwfe dk 
mi;ksx vLFkk;h çkFkZuk dsaæksa ¼ftUgsa LFkkuh; Lrj ij Msjk ;k ?kjsyw 
ppZ dgk tkrk gS½ ds fuekZ.k ds fy, èkM+Yys ls gks jgk gSA bl mHkkj 
ds dkj.k iatkc ds ikjaifjd rkus&ckus esa cspkSuh vkSj ruko Hkh 
ns[kk x;k gSA 

 vdky r[r ds tRFksnkjksa vkSj f'kjksef.k xq#}kjk çcaèkd 
desVh us bl ij dM+h fpark trkbZ gS vkSj bls fl[k èkeZ ds vfLrRo 
ij ladV crkrs gq, xzkeh.k bykdksa esa ̂ ?kj&?kj èkeZ çpkj* vkanksyu 
'kq: fd;k gS rkfd yksxksa dks vius ewy èkeZ ls tksM+s j[kk tk ldsA 
dbZ fganw vkSj fl[k laxBuksa }kjk iatkc esa Hkh ns'k ds vU; 12 
jkT;ksa dh rjg l[r èkekZarj.k fojksèkh dkuwu cukus dh ekax 
tksj&'kksj ls mBkbZ tk jgh gSA ekpZ 2026 esa lqçhe dksVZ us ,d 
egRoiw.kZ QSlyk nsrs gq, Li"V fd;k fd ;fn dksbZ O;fä fganw] fl[k 
;k ckS) èkeZ dks NksM+dj dksbZ vU; èkeZ ¼tSls bZlkbZ ;k bLyke½ 
viukrk gS] rks mldk vuqlwfpr tkfr ¼SC½ dk ntkZ vkSj mlls 
feyus okys vkj{k.k ds ykHk [kRe gks tk,axsA bl QSlys dk iatkc ds 
bl iwjs ifj–'; ij xgjk vlj iM+us dh laHkkouk gSA iatkc esa èkeZ 

ifjorZu dsoy ,d èkkfeZd vkLFkk dk fo"k; ugha jgk] cfYd 
;g jkT; dh xgjh lkekftd vlekurk] LokLF; o f'k{kk ds 
vHkko vkSj lkaL—frd igpku dh vlqj{kk ls tqM+k gqvk 
,d tfVy eqík cu pqdk gSA tgka ,d vksj bls èkkfeZd 
Lora=rk ds vfèkdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS] ogha nwljh 
vksj lkekftd rkus&ckus esa cnyko vkSj dfFkr çyksHkuksa dks 
ysdj jkT; esa ruko vkSj dkuwuh fu;a=.k dh ekax Hkh 
yxkrkj c<+ jgh gSA

bl dkj.k ls iatkc esa tulkaf[;dh esa egRoiw.kZ vkSj 
cM+s cnyko ns[ks x, gSaA ;g cnyko eq[; :i ls rhu cM+s 
dkj.kksa ls gks jgk gS cM+s iSekus ij ;qokvksa dk fons'k tkuk] 
vU; jkT;ksa ls çoklh Jfedksa dk vkuk vkSj fxjrh tUe 
njA iatkc dh tulkaf[;dh esa vk, çeq[k ifjorZu esa tula[;k 
o`f) nj esa Hkkjh fxjkoV vkSj cqtqxksZa dh c<+rh la[;kA iatkc dh 
tUe nj o"kZ 2012&14 ds 15-7 ls ?kVdj 2022&24 esa 13-9 ij 
vk xbZ gS] tks jk"Vªh; vkSlr ¼18-6½ ls dkQh de gSA jkT; dh dqy 
çtuu nj ?kVdj yxHkx 1-6 jg xbZ gS] tks tula[;k dks fLFkj 
j[kus ds fy, t:jh fjIyslesaV ysoy ¼2-1½ ls cgqr de gSA tUe 
nj esa deh vkSj ;qokvksa ds iyk;u ds dkj.k iatkc esa ;qokvksa dh 
vkcknh de gks jgh gS vkSj cqtqxksZa ¼60 o"kZ ls vfèkd½ dh la[;k 
rsth ls c<+ jgh gSA iatkc bl le; nks rjQk ekbxzs'ku dk lkeuk 
dj jgk gS] vuqekuksa ds vuqlkj] iatkc ls gj lky yxHkx 1-5 
yk[k ls 2 yk[k ;qok i<+kbZ vkSj dke ds flyflys esa dukMk] fczVsu] 
vkWLVªsfy;k vkSj vU; ns'kksa esa pys tkrs gSa] vkSj muesa ls vfèkdka'k 
ogha cl tkrs gSaA

 LFkkuh; ;qokvksa ds fons'k tkus ds dkj.k [ksrh] m|ksxksa vkSj 
vU; nSfud dk;ksZa esa yscj dh deh gqbZ gSA bls iwjk djus ds fy, 
mÙkj çns'k] fcgkj vkSj if'pe caxky tSls jkT;ksa ls cM+h la[;k esa 
çoklh Jfed iatkc vk jgs gSaA orZeku esa iatkc esa çoklh Jfedksa 
dh la[;k yxHkx 33 yk[k ls vfèkd vuqekfur gSA de çtuu nj 
vkSj lcls T;knk fons'k iyk;u ds dkj.k LFkkuh; fl[k vkcknh ds 
çfr'kr esa fxjkoV dk vuqeku gSA 

iatkc ds xzkeh.k bykdksa vkSj lhekorÊ ftyksa ¼tSls rjurkju] 
ve`rlj] xqjnkliqj½ esa bZlkbZ èkeZ viukus ;k èkekZarj.k dh 
ço`fÙk;ksa esa rsth vkbZ gSA fofHkUu ehfM;k fjiksV~lZ vkSj xzkmaM loZs ds 
vuqlkj] bZlkbZ leqnk; dh la[;k tehuh Lrj ij igys ls dkQh 
c<+h gSA fiNys 15 o"kksZa esa iatkc esa fxjtk?kjksa ¼ppksZa½ dh la[;k esa 
vHkwriwoZ vkSj vR;fèkd rhoz o`f) ntZ dh xbZ gSA vkfèkdkfjd rkSj 
ij iatkc esa eq[;èkkjk vkSj iath—r ppksZa dh la[;k MsVk fo'ys"k.k 
ds vuqlkj 948 ds djhc gS] ysfdu vxj xkaoksa esa [kqys NksVs Lora= 
çkFkZuk gkWy vkSj ^?kjsyw ppksZa* dks feyk fn;k tk,] rks ;g la[;k 

gtkjksa esa igqap tkrh gSA ;wukbVsM fØf'p;u ÝaV vkSj Lora= xzkmaM 
vè;;uksa ds vkadM+ksa ds vuqlkj] iatkc ds dqy yxHkx 12]000 
xkaoksa esa ls 8]000 ls vfèkd xkaoksa esa bZlkbZ èkkfeZd lfefr;ka ;k 
çkFkZuk dsaæ lfØ; gks pqds gSaA

 ve`rlj vkSj xqjnkliqj tSls lhekorÊ ftyksa ds dbZ bykdksa 
esa ik;k x;k gS fd ogka ekStwn ppksZa esa ls 60 çfr'kr ls 70 çfr'kr 
ppZ fiNys dqN o"kksZa esa gh cudj rS;kj gq, gSaA igys tgka dsoy cM+s 
'kgjksa esa ikjaifjd ,sfrgkfld ppZ ¼tSls jkseu dSFkksfyd ;k 
çksVsLVsaV½ gksrs Fks] vc xzkeh.k iatkc ds yxHkx gj nwljs xkao esa 
NksVs&NksVs fxjtk?kj ;k çkFkZuk ?kj ¼isaVsdksLVy ppZ½ [kqy x, gSaA 
ppksZa dh la[;k ds lkFk&lkFk jkT; esa Lora= iknfj;ksa vkSj çpkjdksa 
dh la[;k Hkh rsth ls c<+h gSA fofHkUu ehfM;k bUosfLVxs'ku fjiksV~lZ 
¼tSls bafM;k VqMs½ ds eqrkfcd] bl le; iatkc esa lfØ; iknfj;ksa 
vkSj fe'kufj;ksa dh la[;k 65]000 ls vfèkd gksus dk vuqeku 
yxk;k x;k gSA buesa ls dbZ iknjh LFkkuh; i`"BHkwfe ls gh vkrs gSa 
tks èkeZ ifjorZu ds ckn bl dk;Z ls tqM+s gSaA

fiNys 15 lkyksa dh lcls cM+h fo'ks"krk cM+s ̂ esxk ppksZa* dk 
fuekZ.k gSA tkyaèkj ds [kkEcjk xkao esa iknjh vadqj u:yk }kjk 
lapkfyr ppZ dk nk;jk fiNys 15 lkyksa esa ,d NksVs ls dejs ls 
c<+dj 65 ,dM+ ds fo'kky ifjlj esa cny pqdk gSA bls ,f'k;k ds 
lcls cM+s ppZ ifjljksa esa ls ,d ekuk tk jgk gS] tgka gj g¶rs 
yk[kksa dh la[;k esa vuq;k;h tqVrs gSaA iatkc esa fiNys ,d n'kd esa 
^gkml ppZ* ;k ̂ ?kjsyw ppZ* dh la[;k lcls rsth ls c<+h gSA cgqr 
ls yksx tks dkxth rkSj ij viuh igpku ugha cnyrs] os vius ?kjksa 
dh Nrksa ;k dejksa esa lkIrkfgd çkFkZuk lHkk,a vk;ksftr djrs gSaA ;s 
vukSipkfjd ppZ ljdkjh ;k vkfèkdkfjd vkadM+ksa esa ntZ ugha gksrs] 
ysfdu tehuh Lrj ij budh la[;k csgn T;knk gSA blfy, tgk¡ 
LFkkuh; vkcknh fldqM+ jgh gS o iatkc esa LFkkuh; lkaL—frd] 
lkekftd o èkkfeZd igpku dk [krjk cuk gqvk gSA

ia

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

lrh'k 'kekZ
ds'ko Hkkx la?kpkyd

jk"Vªh; Lo;alsod la?k] uks,Mk

iatkc esa èkekZarj.k vkSj cnyrh 
tulkaf[;dh 
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tkc esa èkekZarj.k dk eqík lkekftd] èkkfeZd vkSj 
jktuhfrd ppkZvksa ds dsaæ esa jgk gSA iatkc] tks 
,sfrgkfld :i ls fl[k cgqy jkT; jgk gS] ogka gky ds 
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}kjk dbZ rjg ds nkos vkSj fpark,a O;ä dh tk jgh gSaA fiNys 15 
lky dh ço`fÙk;ka crkrh gSa fd iatkc ,d cgqlkaL—frd vkSj fefJr 
tulkaf[;dh dh vksj c<+ jgk gS] 2011 dh vkfèkdkfjd tux.kuk 
ds vuqlkj] iatkc esa bZlkbZ vkcknh ek= 1-26 çfr'kr ¼yxHkx 3-
48 yk[k½ FkhA gkykafd] fiNys ,d n'kd vkSj fo'ks"kdj fiNys 5&7 
o"kksZa esa tehuh Lrj ij cM+s cnyko ds nkos fd, tk jgs gSaA iatkc 
cksMZ vkWQ ,fuesVlZ ¼PBA½ tSls laxBuksa vkSj gky gh esa flracj 
2026 esa jkT;lHkk lkaln foØethr flag lkguh ds c;kuksa esa nkok 
fd;k x;k gS fd iatkc esa bZlkbZ vkcknh c<+dj yxHkx 15 çfr'kr 
¼25 ls 30 yk[k½ rd igqap pqdh gSA dbZ fjiksV~lZ ls irk pyrk gS 
fd cM+h la[;k esa yksx vkSipkfjd :i ls dkuwuh :i ls èkeZ 
ifjorZu u djds Hkh fu;fer :i ls ppZ tk jgs gSaA os viuh 
ikjaifjd os'kHkw"kk vkSj uke cuk, j[krs gSa rkfd muds lkekftd 
vkSj dkuwuh vfèkdkjksa ij vlj u iM+sA

iatkc esa bZlkbZ èkeZ ¼fo'ks"k :i ls u, isaVkdksLVy ppZ½ ds 
çfr c<+rs >qdko ds ihNs dbZ lkekftd vkSj vkfFkZd dkj.k ekus tk 
jgs gSa] iatkc dh vkcknh esa yxHkx 31 çfr'kr ls vfèkd fgLlsnkjh 

nfyr leqnk; dh gSA gkykafd fl[k èkeZ lS)kafrd :i ls lekurk 
dh odkyr djrk gS] ysfdu Hkze QSyk dj cjkcjh vkSj lEeku dk 
oknk bu leqnk;ksa dks u, ppksZa dh vksj vkdf"kZr djrk gSA u, 
isaVkdksLVy iknfj;ksa }kjk vk;ksftr ̂ paxkbZ lHkkvksa* esa chekfj;ksa ls 
eqfä] ikfjokfjd dyg ls jkgr vkSj vaèkfoÜokl ij vkèkkfjr 
dfFkr peRdkjksa dk lgkjk fy;k tkrk gS] tks xjhc vkSj LokLF; 
lqfoèkkvksa ls oafpr vkcknh dks rsth ls çHkkfor djrk gSA u, ppksZa 
us iatkc dh LFkkuh; laL—fr dks viuk;k gSA ;gka çkFkZuk,a vkSj xhr 
fl[k èkeZ ds Hktuksa ¼dhrZu½ dh 'kSyh esa xk, tkrs gSa vkSj yksx 
tehu ij cSBrs gSaA blls u, èkeZ esa tkus okys yksxksa dks dksbZ 
lkaL—frd ijk;kiu eglwl ugha gksrkA dbZ xjhc ifjokjksa dks 
f'k{kk] LokLF; vkSj cPpksa ds mTToy Hkfo"; ds fy, vkfFkZd enn 
dk Hkjkslk fn;k tkrk gSA iatkc ds ;qokvksa esa fons'k ¼dukMk@;wjksi½ 
tkus dh rhoz bPNk dk Hkh iknjh Qk;nk mBkrs gSaA

èkekZarj.k dk lcls vfèkd çHkko ek>k vkSj nksvkck {ks=ksa ds 
xzkeh.k bykdksa esa ns[kk x;k gS] fo'ks"kdj xqjnkliqj] ve`rlj] 
rjurkju vkSj tkyaèkj ftyksa esaA tkyaèkj dk [kkEcjk xk¡o bldk 
,d cM+k dsaæ cudj mHkjk gS] tgk¡ ,f'k;k dk ,d cgqr cM+k ppZ 
dkWEIysDl fodflr gks jgk gSA xzkeh.k bykdksa esa —f"k Hkwfe dk 
mi;ksx vLFkk;h çkFkZuk dsaæksa ¼ftUgsa LFkkuh; Lrj ij Msjk ;k ?kjsyw 
ppZ dgk tkrk gS½ ds fuekZ.k ds fy, èkM+Yys ls gks jgk gSA bl mHkkj 
ds dkj.k iatkc ds ikjaifjd rkus&ckus esa cspkSuh vkSj ruko Hkh 
ns[kk x;k gSA 

 vdky r[r ds tRFksnkjksa vkSj f'kjksef.k xq#}kjk çcaèkd 
desVh us bl ij dM+h fpark trkbZ gS vkSj bls fl[k èkeZ ds vfLrRo 
ij ladV crkrs gq, xzkeh.k bykdksa esa ̂ ?kj&?kj èkeZ çpkj* vkanksyu 
'kq: fd;k gS rkfd yksxksa dks vius ewy èkeZ ls tksM+s j[kk tk ldsA 
dbZ fganw vkSj fl[k laxBuksa }kjk iatkc esa Hkh ns'k ds vU; 12 
jkT;ksa dh rjg l[r èkekZarj.k fojksèkh dkuwu cukus dh ekax 
tksj&'kksj ls mBkbZ tk jgh gSA ekpZ 2026 esa lqçhe dksVZ us ,d 
egRoiw.kZ QSlyk nsrs gq, Li"V fd;k fd ;fn dksbZ O;fä fganw] fl[k 
;k ckS) èkeZ dks NksM+dj dksbZ vU; èkeZ ¼tSls bZlkbZ ;k bLyke½ 
viukrk gS] rks mldk vuqlwfpr tkfr ¼SC½ dk ntkZ vkSj mlls 
feyus okys vkj{k.k ds ykHk [kRe gks tk,axsA bl QSlys dk iatkc ds 
bl iwjs ifj–'; ij xgjk vlj iM+us dh laHkkouk gSA iatkc esa èkeZ 

ifjorZu dsoy ,d èkkfeZd vkLFkk dk fo"k; ugha jgk] cfYd 
;g jkT; dh xgjh lkekftd vlekurk] LokLF; o f'k{kk ds 
vHkko vkSj lkaL—frd igpku dh vlqj{kk ls tqM+k gqvk 
,d tfVy eqík cu pqdk gSA tgka ,d vksj bls èkkfeZd 
Lora=rk ds vfèkdkj ds :i esa ns[kk tkrk gS] ogha nwljh 
vksj lkekftd rkus&ckus esa cnyko vkSj dfFkr çyksHkuksa dks 
ysdj jkT; esa ruko vkSj dkuwuh fu;a=.k dh ekax Hkh 
yxkrkj c<+ jgh gSA

bl dkj.k ls iatkc esa tulkaf[;dh esa egRoiw.kZ vkSj 
cM+s cnyko ns[ks x, gSaA ;g cnyko eq[; :i ls rhu cM+s 
dkj.kksa ls gks jgk gS cM+s iSekus ij ;qokvksa dk fons'k tkuk] 
vU; jkT;ksa ls çoklh Jfedksa dk vkuk vkSj fxjrh tUe 
njA iatkc dh tulkaf[;dh esa vk, çeq[k ifjorZu esa tula[;k 
o`f) nj esa Hkkjh fxjkoV vkSj cqtqxksZa dh c<+rh la[;kA iatkc dh 
tUe nj o"kZ 2012&14 ds 15-7 ls ?kVdj 2022&24 esa 13-9 ij 
vk xbZ gS] tks jk"Vªh; vkSlr ¼18-6½ ls dkQh de gSA jkT; dh dqy 
çtuu nj ?kVdj yxHkx 1-6 jg xbZ gS] tks tula[;k dks fLFkj 
j[kus ds fy, t:jh fjIyslesaV ysoy ¼2-1½ ls cgqr de gSA tUe 
nj esa deh vkSj ;qokvksa ds iyk;u ds dkj.k iatkc esa ;qokvksa dh 
vkcknh de gks jgh gS vkSj cqtqxksZa ¼60 o"kZ ls vfèkd½ dh la[;k 
rsth ls c<+ jgh gSA iatkc bl le; nks rjQk ekbxzs'ku dk lkeuk 
dj jgk gS] vuqekuksa ds vuqlkj] iatkc ls gj lky yxHkx 1-5 
yk[k ls 2 yk[k ;qok i<+kbZ vkSj dke ds flyflys esa dukMk] fczVsu] 
vkWLVªsfy;k vkSj vU; ns'kksa esa pys tkrs gSa] vkSj muesa ls vfèkdka'k 
ogha cl tkrs gSaA

 LFkkuh; ;qokvksa ds fons'k tkus ds dkj.k [ksrh] m|ksxksa vkSj 
vU; nSfud dk;ksZa esa yscj dh deh gqbZ gSA bls iwjk djus ds fy, 
mÙkj çns'k] fcgkj vkSj if'pe caxky tSls jkT;ksa ls cM+h la[;k esa 
çoklh Jfed iatkc vk jgs gSaA orZeku esa iatkc esa çoklh Jfedksa 
dh la[;k yxHkx 33 yk[k ls vfèkd vuqekfur gSA de çtuu nj 
vkSj lcls T;knk fons'k iyk;u ds dkj.k LFkkuh; fl[k vkcknh ds 
çfr'kr esa fxjkoV dk vuqeku gSA 

iatkc ds xzkeh.k bykdksa vkSj lhekorÊ ftyksa ¼tSls rjurkju] 
ve`rlj] xqjnkliqj½ esa bZlkbZ èkeZ viukus ;k èkekZarj.k dh 
ço`fÙk;ksa esa rsth vkbZ gSA fofHkUu ehfM;k fjiksV~lZ vkSj xzkmaM loZs ds 
vuqlkj] bZlkbZ leqnk; dh la[;k tehuh Lrj ij igys ls dkQh 
c<+h gSA fiNys 15 o"kksZa esa iatkc esa fxjtk?kjksa ¼ppksZa½ dh la[;k esa 
vHkwriwoZ vkSj vR;fèkd rhoz o`f) ntZ dh xbZ gSA vkfèkdkfjd rkSj 
ij iatkc esa eq[;èkkjk vkSj iath—r ppksZa dh la[;k MsVk fo'ys"k.k 
ds vuqlkj 948 ds djhc gS] ysfdu vxj xkaoksa esa [kqys NksVs Lora= 
çkFkZuk gkWy vkSj ^?kjsyw ppksZa* dks feyk fn;k tk,] rks ;g la[;k 

gtkjksa esa igqap tkrh gSA ;wukbVsM fØf'p;u ÝaV vkSj Lora= xzkmaM 
vè;;uksa ds vkadM+ksa ds vuqlkj] iatkc ds dqy yxHkx 12]000 
xkaoksa esa ls 8]000 ls vfèkd xkaoksa esa bZlkbZ èkkfeZd lfefr;ka ;k 
çkFkZuk dsaæ lfØ; gks pqds gSaA

 ve`rlj vkSj xqjnkliqj tSls lhekorÊ ftyksa ds dbZ bykdksa 
esa ik;k x;k gS fd ogka ekStwn ppksZa esa ls 60 çfr'kr ls 70 çfr'kr 
ppZ fiNys dqN o"kksZa esa gh cudj rS;kj gq, gSaA igys tgka dsoy cM+s 
'kgjksa esa ikjaifjd ,sfrgkfld ppZ ¼tSls jkseu dSFkksfyd ;k 
çksVsLVsaV½ gksrs Fks] vc xzkeh.k iatkc ds yxHkx gj nwljs xkao esa 
NksVs&NksVs fxjtk?kj ;k çkFkZuk ?kj ¼isaVsdksLVy ppZ½ [kqy x, gSaA 
ppksZa dh la[;k ds lkFk&lkFk jkT; esa Lora= iknfj;ksa vkSj çpkjdksa 
dh la[;k Hkh rsth ls c<+h gSA fofHkUu ehfM;k bUosfLVxs'ku fjiksV~lZ 
¼tSls bafM;k VqMs½ ds eqrkfcd] bl le; iatkc esa lfØ; iknfj;ksa 
vkSj fe'kufj;ksa dh la[;k 65]000 ls vfèkd gksus dk vuqeku 
yxk;k x;k gSA buesa ls dbZ iknjh LFkkuh; i`"BHkwfe ls gh vkrs gSa 
tks èkeZ ifjorZu ds ckn bl dk;Z ls tqM+s gSaA

fiNys 15 lkyksa dh lcls cM+h fo'ks"krk cM+s ̂ esxk ppksZa* dk 
fuekZ.k gSA tkyaèkj ds [kkEcjk xkao esa iknjh vadqj u:yk }kjk 
lapkfyr ppZ dk nk;jk fiNys 15 lkyksa esa ,d NksVs ls dejs ls 
c<+dj 65 ,dM+ ds fo'kky ifjlj esa cny pqdk gSA bls ,f'k;k ds 
lcls cM+s ppZ ifjljksa esa ls ,d ekuk tk jgk gS] tgka gj g¶rs 
yk[kksa dh la[;k esa vuq;k;h tqVrs gSaA iatkc esa fiNys ,d n'kd esa 
^gkml ppZ* ;k ̂ ?kjsyw ppZ* dh la[;k lcls rsth ls c<+h gSA cgqr 
ls yksx tks dkxth rkSj ij viuh igpku ugha cnyrs] os vius ?kjksa 
dh Nrksa ;k dejksa esa lkIrkfgd çkFkZuk lHkk,a vk;ksftr djrs gSaA ;s 
vukSipkfjd ppZ ljdkjh ;k vkfèkdkfjd vkadM+ksa esa ntZ ugha gksrs] 
ysfdu tehuh Lrj ij budh la[;k csgn T;knk gSA blfy, tgk¡ 
LFkkuh; vkcknh fldqM+ jgh gS o iatkc esa LFkkuh; lkaL—frd] 
lkekftd o èkkfeZd igpku dk [krjk cuk gqvk gSA

ia

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

lrh'k 'kekZ
ds'ko Hkkx la?kpkyd

jk"Vªh; Lo;alsod la?k] uks,Mk

iatkc esa èkekZarj.k vkSj cnyrh 
tulkaf[;dh 
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f'k;kbZ [ksy dsoy indksa dh çfrLièkkZ ugha] cfYd ,f'k;k 
dh [ksy çfrHkk] lkeF;Z vkSj jk"Vªh; xkSjo dk fojkV eap 
gSaA tkiku ds vkbph&ukxks;k esa vk;ksftr 20osa ,f'k;kbZ 

[ksyksa esa Hkkjrh; ,FkyhVksa us vius vnE; lkgl vkSj mR—"V çn'kZu 
ls dbZ ,sfrgkfld vkSj ;knxkj vè;k; tksM+sA

Hkkjr us bl egkdqaHk dk lekiu 21 Lo.kZ] 27 jtr vkSj 37 
dkaL; lfgr dqy 85 indksa ds lkFk fd;k vkSj ind rkfydk esa 
pkSFkk LFkku ¼phu] tkiku vkSj nf{k.k dksfj;k ds ckn½ cjdjkj 
j[kkA

gkax>ksm dk fjdkWMZ vkSj c<+rh lk[k % ;|fi Hkkjr 
gkax>ksm ¼2023½ ds vius loZJs"B çn'kZu ¼106 ind & 28 Lo.kZ] 
38 jtr] 40 dkaL;½ dk fjdkWMZ ugha rksM+ ldk] ysfdu 85 indksa 
ds lkFk ;g ,f'k;kbZ [ksyksa ds bfrgkl esa Hkkjr dk nwljk lcls 
lQy çn'kZu jgkA

bl ckj dh lcls cM+h miyfCèk ;g jgh fd Hkkjr us cgq&[ksy 
LièkkZvksa esa viuh fofoèkrk vkSj iSB dks vkSj etcwr fd;kA 
,FkysfVDl us ikjaifjd :i ls lokZfèkd ind fnyk,] ogha 
fu'kkusckth] rhjankth] eqDdsckth vkSj dq'rh esa Hkkjrh; f[kykfM+;ksa 
us viuh Js"Brk fl) dhA blds vykok fØdsV] dcìh vkSj gkWdh 
tSlh Vhe LièkkZvksa esa Hkkjr dk ncnck dk;e jgkA

ukjh 'kfä dk Lof.kZe ijpe % Hkkjrh; efgyk ,FkyhVksa dk 
çn'kZu bl ,f'k;u xsEl dk eq[; vkd"kZ.k jgkA mUgksaus u dsoy 
ind thrs] cfYd viuh Lof.kZe lQyrk ls vkus okyh ihf<+;ksa ds 
fy, u, ekunaM LFkkfir fd,A

dqedqe vfuy eksgksM & rhjankth dh ubZ luluh  
egkjk"Vª dh 17 o"kÊ;k dqedqe vfuy eksgksM us vius inkiZ.k 
,f'k;u xsEl esa gh bfrgkl jp fn;kA mUgksaus efgyk fjdoZ Vhe 
LièkkZ ds lkFk&lkFk O;fäxr fjdoZ LièkkZ esa Hkh Lo.kZ ind thrkA

 csgn jksekapd Qkbuy eqdkcys esa mUgksaus nf{k.k dksfj;k dh 
vks ;s&ftu dks ^'kwV&vkWQ* esa gjkdj Hkkjr dks ,f'k;u xsEl dh 
O;fäxr fjdoZ LièkkZ dk igyk efgyk Lo.kZ fnyk;kA

 bl ,sfrgkfld thr ds lkFk gh mUgksaus 2028 ykWl ,aftYl 
vksyafid dk dksVk Hkh gkfly dj fy;kA dqy 3 ind thrdj 
dqedqe lhfer lalkèkuksa vkSj –<+ ladYi dh thoar felky cu 
pqdh gSaA

yoyhuk cksjxksgsu % eqDds esa lksus dh ped % vle dh 

29 o"kÊ;k eqDdsckt yoyhuk cksjxksgsu us 75 fdxzk oxZ ds Qkbuy 
esa phu dh ckvks t;h dks 5&0 ls ekr nsdj Lo.kZ ind vius uke 
fd;kA VksD;ks vksyafid dh dkaL; ind fotsrk yoyhuk us fiNys 
,f'k;kbZ [ksyksa ds jtr dks bl ckj Lo.kZ esa cnykA 

os eSjh dkWe ds ckn ,f'k;kbZ [ksyksa esa eqDdsckth dk Lo.kZ thrus 
okyh nwljh Hkkjrh; efgyk cuhaA vius tUefnu ds fnu ns'k dks ;g 
rksgQk nsuk bl thr dks vkSj Hkh [kkl cuk x;kA

eSnku ij iq#"kksa dk nenkj ncnck % mÙkj çns'k ds 
vyhx<+ ls vkus okys xqyohj flag ,FkysfVDl esa Hkkjrh; ny ds 
lcls cM+s flrkjs cudj mHkjsA mUgksaus ,d gh ,f'k;kbZ [ksyksa esa rhu 
ind ¼10]000 eh vkSj 1500 eh esa jtr rFkk 5000 eh esa 
dkaL;½ thrdj ;g lkfcr dj fn;k fd Hkkjrh; ,FkyhV vc yach 

nwjh dh LièkkZvksa esa Hkh fo'o Lrjh; pqukSrh nsus ds fy, rS;kj gSaA
dk;uu Msfj;l psukbZ % fu'kkus ij lVhd okj % 

fu'kkusckth esa dk;uu Msfj;l psukbZ us uh: èkkaMk ds lkFk feydj 
fefJr VªSi Vhe LièkkZ esa ,f'k;kbZ fjdkWMZ cukrs gq, Hkkjr dh >ksyh 
esa Lo.kZ ind MkykA jk"Vªh; Lrj ds 'kwVj jgs vius firk Msfj;l 
psukbZ ds uD'ksdne ij pyrs gq, dk;uu us Hkkjr dh fu'kkusckth 
ijaijk dks ubZ Åapkb;ksa ij igqapk;kA

Vhe LièkkZvksa esa Hkkjr dh ckn'kkgr O;fäxr LièkkZvksa ds 
lkFk&lkFk Vhe [ksyksa esa Hkh Hkkjr dk frjaxk lcls Åij ygjk;kA

 fØdsV  iq#"k ¼cuke ikfdLrku½ vkSj efgyk ¼cuke 
Jhyadk½ nksuksa Vheksa us vius&vius f[krkc cjdjkj j[krs gq, Lo.kZ 
ind thrsA

 dcìh Hkkjrh; iq#"k vkSj efgyk nksuksa Vheksa us vius 
ikjaifjd ncncs dks dk;e j[krs gq, nksgjs Lo.kZ ij dCtk tek;kA

 gkWdh  iq#"k Vhe us vius Lof.kZe lQj dks tkjh j[kk] ogha 
efgyk gkWdh Vhe us yacs le; ckn ,f'k;kbZ [ksyksa dk f[krkc 
thrdj u;k bfrgkl jpkA

dsoy ind ugha] cnyrh [ksy laLd`fr % vkbph&ukxks;k 
2026 dk lcls cM+k lans'k ;g gS fd Hkkjrh; [ksy txr vc 
dsoy Hkkxhnkjh rd lhfer ugha gSA u;k Hkkjr vc thrus ds bjkns 
ds lkFk eSnku esa mrjrk gSA gekjs f[kykM+h fcuk fdlh ncko ds vc  
iwjs tks'k vkSj mRlkg ds lkFk çfrLièkkZ esa 'kkfey gksrs gSaA thrus dk 
tTck muds fny esa gksrk gS vkSj ;gh vkRefoÜokl mUgsa lQyrk dh 
lhf<+;ksa ij vkxs c<+krk gSA gj thr mRlkg nsrh gS vkSj gj 
foQyrk Hkfo"; dh csgrj rS;kjh dk vkèkkj curh gSA

85 indksa dk ;g t'u dsoy ,d iM+ko gS] eafty vHkh vkSj 
vkxs gSA

ßind dsoy èkkrq dk VqdM+k ugha gksrk] og o"kksZa dh riL;k] 
vuq'kklu vkSj jk"Vª ds çfr leiZ.k dk çrhd gksrk gSAÞ

,f'k;u xsEl 2026 ds lHkh ind fotsrkvksa rFkk ns'k dk 
çfrfufèkRo djus okys çR;sd f[kykM+h dks gkfnZd cèkkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,¡A bu f[kykfM+;ksa dh esgur] la?k"kZ vkSj vkRefoÜokl 
vkus okyh ihf<+;ksa dks çsj.kk nsrk jgsxkA

t; fgan!

,

,f'k;u xsEl 2026 % Hkkjrh; [ksyksa dk u;k lw;kZsn;

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 
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d dksykgy ls lkeus ri esa yhu lar dh vk¡[ksa [kqy x;hA 
lkeus pkyhl ipkl O;fä;ksa ds flj lar ds pj.kksa esa 
>qd x,A vk'khokZn dh eqæk esa lar us lcdh vksj Lusg 

Hkjh utjksa ls –f"Vikr fd;kA {k.k Hkj esa gh mUgksaus lcds psgjksa ij 
mudh vlhe osnuk dks i<+ fy;k FkkA iwjk lewg phRdkj lk mBk 
xq# nso vki gh gesa cpk ldrs gksa] gesa cpk yks xq# nsoA

nLlks iqÙkjks Fkkuw dh nq[k rdyhQ ,] 
eSa rgkM+s lkjs;k dh dj ldnk gkA

vêgkl dj mBsA vjs tkfyeksa ;s rqEgkjh dk;jrk gS] esjh vc Hkh 
pqukSrh gS] esjk èkeZ ifjorZu djkds fn[kkvks rks\

okD; iwjk gqvk Hkh ugha Fkk fd ryokj ls xq# rsxcgknqj dk 
'kh'k èkM+ ls vyx dj fn;k x;kA viuk cfynku nsdj xq# rsx 
cgknqj us u dsoy d'ehjh iafMrksa ds èkeZ dh j{kk dj yh lkFk gh 
foèkfeZ;ksa dks lans'k Hkh ns fn;k fd fgUnw vius èkeZ ij ,sls Hkh feV 
ldrk gSA xq# rsxcgknqj th ds cfynku ls gh feyh fgEer ds 
dkj.k HkkbZ tsrk flag fnYyh ds pkSjkgs ls xq# rsx cgknqj th dk 
'kh'k eqxyksa ds x<+ ls ysdj vkuaniqj lkfgc x,] tgk¡ mudk 
llEeku vafre laLdkj fd;k x;kA iwjk gqtwe jks jgk Fkk] t; t; 
dkj dj jgk FkkA lcus ,d lkFk xq# rsx cgknqj dks rHkh uke ns 
fn;k fgan nh pknjA

xq# rsx cgknqj ds cfynku ds le; muds iq= xksfoan ek= 9 
o"kZ ds gh FksA mUgsa gh xq# dh xíh lkSai nh xbZA bfrgkl lk{kh gS] 

xq# nso gekjs èkeZ dks cpk yksA vkSjaxtsc ds xoZuj us gesa 
vYVhesVe ns fn;k gS fd bLyke Lohdkj dj yks ugha rks lc ekjs 
tk;saxsA mlds vR;kpkj ge ij c<+rs gh tk jgs gSaA xq# th us ,d 
–f"V vkxarqdksa ij Mkyh vkSj ,d xgjh lk¡l ysdj cksys iqÙkjks 
?kcjkvks ugha] Mjks ugha] tkvks ml xouZj ls dg nks ge lc 
bLyke Lohdkj djus dks rS;kj gSa] cl rqe rsxcgknqj ls bLyke 
dcwy djk yksA

pkjksa vksj fuLrCèkrk Nk xbZ] vokd gks og lewg xq# rsx 
cgknqj dh vksj fugkj jgk Fkk] rks ikl esa gh [kM+k ckyd xksfoan 
QØ ls xnZu mBk eqLdqjk jgk Fkk] ekuks dg jgk gks] ckiw ;s gqbZ uk 
ckrA mä ?kVuk 1675 esa vkSjaxtsc ds 'kklu dky dh gSA bLyke 
ds uke ij iwjs fganqLrku esa vkSjaxtsc dk neu pØ vius pje ij 
Fkk] mls lud Fkh] iwjs fganqLrku esa bLyke gh bLyke gksA d'ehjh 
iafMr Hkh blls vNwrs ugha jgsA vkSjaxtsc ds xoZuj us lcdks 
bLyke Lohdkj djus dk Qjeku tkjh dj fn;k FkkA dksbZ pkjk u 
ns[k os bdB~Bk gksdj xq# rsx cgknqj th dh 'kj.k vk, FksA

fdruh foMEcuk gS 1675 esa bu d'ehjh iafMrks dks bLyke 
dh pksV ls cpkus dks xq# rsx cgknqj fey x, Fks] ij vktkn Hkkjr 
esa viuh ljdkj gksus ij Hkh 1989 esa bu vHkkxs d'ehjh iafMrksa 
dks dksbZ rsx cgknqj ugha feyk Fkk]19 tuojh 1989 dks efLtnksa ls 
,syku dj fn;k x;k Fkk] bLyke Lohdkj djks ;k viuh toku cgw 
csfV;ksa dks ;gh NksM+dj Hkkx tkvksA dksbZ rsx cgknqj ugha vk;k ,d 
jkr esa gh dbZ yk[k d'ehjh fganqvksa dks viuh tUe Hkwfe NksM+ jkrksa 
jkr Hkkxuk iM+k FkkA

xq# rsxcgknqj th dks fnYyh njckj esa is'k dj fn;k x;kA mUgs 
bLyke dcwy djus dk Qjeku vkSjaxtsc ds njckj esa lquk fn;k 
x;kA fuHkÊd xq# ds lkeus ekSr Fkh rks vk¡[kksa ds vkxs d'ehjh 
iafMrksa ds eklwe psgjs rFkk fganqLrku dk Hkfo";A xq# th us lhuk 
rku cksy fn;k] 'kh'k dVk ldrk gwa èkeZ ugha cny ldrkA iwjk 
njckj lUukVs esa vk x;k FkkA ,slk nqLlkgl ftYysbykgh ds lkeus 
rks dksbZ dj gh ugha ldk Fkk] fQj bl Qdhj dh bruh fgEerA

rsx cgknqj dks pkanuh pkSd ij gkFk ckaèk dj tdM+ fn;k x;kA 
mUgha ds lkeus muds lkFk vk, rhu fç; f'k"; esa ls ,d HkkbZ efr 
nkl dks vkjs ls phj fn;k x;k] xq# rsx cgknqj dk fny phRdkj 
mBk] ij fu'p; ls fMxs ughaA nwljs f'k"; HkkbZ lrh nkl dks rsy ls 
Hkhxs dEcy esa yisV dj ftank tyk fn;k] vfMx xq# rsx cgknqj 
ekuks iRFkj dh f'kyk cu x, Fks] dksbZ çfrfØ;k u ns[k tkfyeksa }kjk 
rhljs f'k"; HkkbZ n;kyk nkl dks [kkSyrs ikuh esa Mky dj ftans dks gh 
mcky fn;kA xq# rsx cgknqj dh vka[kksa dk ikuh Hkh lw[k x;k FkkA os 

vius firk vkSj xq# ds cfynku ls xkSjkfUor xq# xksfoan flag us u 
dsoy [kkylk lsuk dh LFkkiuk dh] oju eqxyksa ls l'kL= la?k"kZ Hkh 
fd;kA pkjksa csVksa dk cfynku gks x;k] ij èkeZ dks lokZsifj j[kkA 
euq"; dks xq# ekuus dh ijEijk dks lekIr dj xq#xzaFk lkfgc dks 
xq# dk ntkZ ns fn;kA mUgksaus vius firk ij gq, vR;kpkj dks viuh 
vka[kksa ls ns[kk Fkk] vius pkjks iq=ksa dks mUgksaus [kks;k FkkA mudk 
eaFku FkkA gj dksbZ rks xq# rsx cgknqj ugha gks ldrk] tks èkeZ dh 
cfyosnh ij viuk 'kh'k p<+k ns] gj dksbZ xksfoan Hkh ugha gks ldrk 
tks pkj pkj iq=ksa ds cfynku ds ckn Hkh èkeZ dh vku ds fy, tku 

nsus dks rS;kj jgsA ;fn rsx cgknqj VwV tkrs rks D;k 
fl[k èkeZ cprk] xksfoan VwV tkrk rks D;k iwjs iatkc esa 
dksbZ fganw cprkA Hkfo"; esa D;k gksxk irk ugha] 
blfy, xq# xzaFk lkfgc gh xq# gksaxs] ;g ijaijk xq# 
xksfoan flag th us çkjaHk dhA bldk vuq'kj.k jk"Vªh; 
Lo;alsod la?k us Hkh fd;kA la?k Hkh fdlh O;fä dks 
xq# u eku dj ije ifo= Hkxok èot dks gh xq# 
ekurk gSA

okLro esa tSls xq# rsxcgknqj th fgan nh pknj 
vius dks fl) djds cfynku gks x,] mlh jkg ij 
pyrs gq, vkt Hkh tu tkxj.k dh vko';drk gS 
vkSj la?k ;g dk;Z dj jgk gSA ije ifo= Hkxok èot 
dks fgan nh pknj ekudjA

fgan nh pknj

 ckys'oj xqIrk
ys[kd

,

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 
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okLro esa tSls xq# rsxcgknqj th fgan nh pknj 
vius dks fl) djds cfynku gks x,] mlh jkg ij 
pyrs gq, vkt Hkh tu tkxj.k dh vko';drk gS 
vkSj la?k ;g dk;Z dj jgk gSA ije ifo= Hkxok èot 
dks fgan nh pknj ekudjA

fgan nh pknj

 ckys'oj xqIrk
ys[kd

,
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xq# rsxcgknqj th dks fnYyh njckj esa 
is'k dj fn;k x;kA mUgs bLyke dcwy 

djus dk Qjeku vkSjaxtsc ds njckj esa 
lquk fn;k x;kA fuHkÊd xq# ds lkeus ekSr 

Fkh rks vk¡[kksa ds vkxs d'ehjh iafMrksa ds 
eklwe psgjs rFkk fganqLrku dk Hkfo";A xq# 

th us lhuk rku cksy fn;k] 'kh'k dVk 
ldrk gwa ij èkeZ ugha cny ldrkA iwjk 

njckj lUukVs esa vk x;k FkkA ,slk nqLlkgl 
ftYysbykgh ds lkeus rks dksbZ dj gh 

ugha ldk Fkk
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l= ppkZ esa LokfHkekuh ukjh] l'kä Hkkjr fo"k;;d l= esa 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds vf[ky Hkkjrh; lg çpkj çeq[k ujsaæ 
Bkdqj us dgk fd ifjokj lekt dks tksM+rk gSA Hkkjrh; laLdkj 
vkSj ijEijk,a ifjokj dks tksM+us dk dke djrh gSaA ubZ ih<+h rd 
laLdkjksa dks ys tkus dk dk;Z ifjokj dh efgyk dh vfèkd gSA ?kj 
dh nknh] ukuh vkSj pkph bu laLdkjksa dks vkxs c<+krh gSaA iq#"kksa 
dks efgykvksa ds lEeku vkSj lqj{kk lqfuf'pr djuh pkfg,A 
njvly] ifjokj tSlk gksxk oSlk lekt cusxk vkSj oSlk gh jk"Vª 
gksxkA

bl nkSjku çfl) ;ksx fo'ks"kK fuosfnrk tks'kh us dgk fd 
efgykvksa dh ftEesnkjh muds vfèkdkjksa ls r; ugha gksuh pkfg,A 
efgyk,a gh [kkuk cuk,axh] cPps ikysaxh( bl lksp 
dks cnyus ls gh lekt esa cnyko vk,xkA 
LokHkkfod :i ls ;s cnyko fn[k Hkh jgk gSA 
'kkjhfjd 'kfä rHkh feysxh tc ekufld 'kfä 
csgrj gksxhA

ppkZ dks vkxs c<+krs gq, funs'kd] Hkfo"; 
çkS|ksfxdh çcaèku funs'kky; jatuk eYykeYyh us 
dgk fd tc rd ifjokj lkFk ugha gksrk rc rd 
vki viuk lkS Qhlnh ugha ns ldrsA  ifjokj ds 

uokpkj ls ;qok x<+ jgs u;k Hkkjrt; {ks=ksa esa usr`Ro dj jgh gSa vkt dh ukjh
xkSre cq) fo'ofo|ky;] xzsVj uks,Mk esa çsj.kk foe'kZ 2026 dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

dk;ZØe dh Fkhe ^mRd"kZ & ukjh lEeku vkSj ;qok LokfHkeku* FkhA dk;ZØe esa l`tu laokn ds 
varxZr ^LokfHkekuh ukjh] l'kä Hkkjr vkSj ;qok lksp] u;k Hkkjr fo"k;ksa ij ys[kd] i=dkj 

vkSj çcq) fopkjdksa us lekukarj pys nks l=ksa esa oSpkfjd eaFku fd;kA 

lkFk lkeatL; cukuk t:jh gSA efgyk,a LokLF; dk Hkh è;ku 
j[ksaA vkt efgyk,a t; {ks=ksa esa usr`Ro dj jgha gSaA rduhd 
fo'ks"kK ls ysdj ,aVjçsU;ksj rd gSA dgk tk; rks vkt dk oä 
vkèkh vkcknh ds fy, Lo.kZ dky gSA vkt gj {ks= esa ukjh dh 
ckn'kkgr gSA vxj dfBu y{; j[ksaxs rks lHkh lkFk nsrs gSaA

laln Vhoh ,adj nh{kk dksgyh us l= dk lapkyu djrs gq, 
dgk fd ubZ ea= ,d 'kCn ugha cfYd mikluk gS ubZ foÜo 
fuekZ=h gS vkSj çFke xq# ek¡ gh gksrh gSA l= ds var esa 
çfrHkkfx;ksa ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, eapk'khu vfrfFk;ksa us 
mudh ftKk'kkvksa dk lekèkku fd;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- 
fç;adk flag vkSj èkU;okn Kkiu MkW- çnhi dqekj us fd;kA

;qok lksp] u;k Hkkjr fo"k; ij vk;ksftr lekukarj l= esa 
;qok jk"Vª dh lcls cM+h 'kfä gSaA D;k os lgh fn'kk esa vkxs c<+ 
jgs gSa\ D;k muesa lekt vkSj jk"Vª ds çfr drZO;cksèk gS\ AI ds 
nkSj esa ldkjkRed lksp vkSj uokpkj ds lkFk ;qokvksa dks jk"Vª 
fuekZ.k dk l'kä Hkkxhnkj dSls cuk;k tk,] bUgha egRoiw.kZ 
fo"k;ksa ij fof'k"V oäkvksa ds lkFk vkbZ,e,l xkft;kckn ds çks- 
¼MkW-½ vfuy fuxe us l= dk lapkyu djrs gq, dgk] vkt ;qok 
dks QSDV vkSj MkVk pSd dj gh lwpukvksa dks vkxs c<+kuk pkfg,A

;oq k lkps ] u;k Hkkjr fo"k;d l= ea s ppkZ djrs g,q  
vkbvZ kb,Z eVh xiqz  vkQW  dkyW ts  ds çcèa k fun's kd Mk-W  e;da  vxoz ky 
us dgk fd ;oq kvka s dks oä ls rkyeys  fcBkus ds fy, T;knk rts  
nkMS u+ k gkxs kA lh[kus dh dkbs Z mez ugha gkrs h g]S  blfy, lekt ea s
ektS nw  ,ls h 'kf[l;rka s ls lh[kus 
dh t:jr g]S  mUga s çjs .kklkz rs  
cukus dh vko';drk gAS

tcfd ,uMhVhoh dh ,adj 
jatuk jkBkSj us dgk fd ;qokvksa 
dks lekt esa gks jgs cnykoksa ij 
utj j[kus dh t:jr gSA 
lks'ky ehfM;k esa çfrLièkkZ ls 
ncko esa ugha vkuk pkfg,A 
fMftVy tkx:drk t:jh gSA 
lQy O;fä vpho djrk gSA 
tcfd le>nkj O;fä i<+k 
fy[kk O;fä gksrk gSA

ppkZ esa VkbEl ukm uoHkkjr ,adj lk{kh feJ us Hkk"kk dh 
egÙkk ij vius fopkj O;ä djrs gq, dgk fd esgur dk dksbZ 
fodYi ugha gS] blfy, ;qokvksa dks [kwc i<+us vkSj fy[kus dh 
t:jr gSA vius vuqHko dk ftØ djrs gq, mUgksaus Hkk"kk dks 
lh[kus dh viuh ftthfo"kk Hkh crkbZA

bl l= dk eap lapkyu MkW- uhye dqekjh us fd;k vkSj 
èkU;okn Kkiu çks- gjsaæ flag us fd;kA oS'kkyh feÙky us ;qokvksa 
vkSj ukjh 'kfä ij Lojfpr dfork çLrqfr dhA tcfd oaf'kdk 
lsBh us lekiu ij oans ekrje dk xku fd;kA l= ds var esa 
çfrHkkfx;ksa ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, eapk'khu vfrfFk;ksa us 
mudh ftKk'kkvksa dk lekèkku fd;kA
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l= ppkZ esa LokfHkekuh ukjh] l'kä Hkkjr fo"k;;d l= esa 
jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds vf[ky Hkkjrh; lg çpkj çeq[k ujsaæ 
Bkdqj us dgk fd ifjokj lekt dks tksM+rk gSA Hkkjrh; laLdkj 
vkSj ijEijk,a ifjokj dks tksM+us dk dke djrh gSaA ubZ ih<+h rd 
laLdkjksa dks ys tkus dk dk;Z ifjokj dh efgyk dh vfèkd gSA ?kj 
dh nknh] ukuh vkSj pkph bu laLdkjksa dks vkxs c<+krh gSaA iq#"kksa 
dks efgykvksa ds lEeku vkSj lqj{kk lqfuf'pr djuh pkfg,A 
njvly] ifjokj tSlk gksxk oSlk lekt cusxk vkSj oSlk gh jk"Vª 
gksxkA

bl nkSjku çfl) ;ksx fo'ks"kK fuosfnrk tks'kh us dgk fd 
efgykvksa dh ftEesnkjh muds vfèkdkjksa ls r; ugha gksuh pkfg,A 
efgyk,a gh [kkuk cuk,axh] cPps ikysaxh( bl lksp 
dks cnyus ls gh lekt esa cnyko vk,xkA 
LokHkkfod :i ls ;s cnyko fn[k Hkh jgk gSA 
'kkjhfjd 'kfä rHkh feysxh tc ekufld 'kfä 
csgrj gksxhA

ppkZ dks vkxs c<+krs gq, funs'kd] Hkfo"; 
çkS|ksfxdh çcaèku funs'kky; jatuk eYykeYyh us 
dgk fd tc rd ifjokj lkFk ugha gksrk rc rd 
vki viuk lkS Qhlnh ugha ns ldrsA  ifjokj ds 

uokpkj ls ;qok x<+ jgs u;k Hkkjrt; {ks=ksa esa usr`Ro dj jgh gSa vkt dh ukjh
xkSre cq) fo'ofo|ky;] xzsVj uks,Mk esa çsj.kk foe'kZ 2026 dk vk;kstu fd;k x;kA bl 

dk;ZØe dh Fkhe ^mRd"kZ & ukjh lEeku vkSj ;qok LokfHkeku* FkhA dk;ZØe esa l`tu laokn ds 
varxZr ^LokfHkekuh ukjh] l'kä Hkkjr vkSj ;qok lksp] u;k Hkkjr fo"k;ksa ij ys[kd] i=dkj 

vkSj çcq) fopkjdksa us lekukarj pys nks l=ksa esa oSpkfjd eaFku fd;kA 

lkFk lkeatL; cukuk t:jh gSA efgyk,a LokLF; dk Hkh è;ku 
j[ksaA vkt efgyk,a t; {ks=ksa esa usr`Ro dj jgha gSaA rduhd 
fo'ks"kK ls ysdj ,aVjçsU;ksj rd gSA dgk tk; rks vkt dk oä 
vkèkh vkcknh ds fy, Lo.kZ dky gSA vkt gj {ks= esa ukjh dh 
ckn'kkgr gSA vxj dfBu y{; j[ksaxs rks lHkh lkFk nsrs gSaA

laln Vhoh ,adj nh{kk dksgyh us l= dk lapkyu djrs gq, 
dgk fd ubZ ea= ,d 'kCn ugha cfYd mikluk gS ubZ foÜo 
fuekZ=h gS vkSj çFke xq# ek¡ gh gksrh gSA l= ds var esa 
çfrHkkfx;ksa ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, eapk'khu vfrfFk;ksa us 
mudh ftKk'kkvksa dk lekèkku fd;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- 
fç;adk flag vkSj èkU;okn Kkiu MkW- çnhi dqekj us fd;kA

;qok lksp] u;k Hkkjr fo"k; ij vk;ksftr lekukarj l= esa 
;qok jk"Vª dh lcls cM+h 'kfä gSaA D;k os lgh fn'kk esa vkxs c<+ 
jgs gSa\ D;k muesa lekt vkSj jk"Vª ds çfr drZO;cksèk gS\ AI ds 
nkSj esa ldkjkRed lksp vkSj uokpkj ds lkFk ;qokvksa dks jk"Vª 
fuekZ.k dk l'kä Hkkxhnkj dSls cuk;k tk,] bUgha egRoiw.kZ 
fo"k;ksa ij fof'k"V oäkvksa ds lkFk vkbZ,e,l xkft;kckn ds çks- 
¼MkW-½ vfuy fuxe us l= dk lapkyu djrs gq, dgk] vkt ;qok 
dks QSDV vkSj MkVk pSd dj gh lwpukvksa dks vkxs c<+kuk pkfg,A

;oq k lkps ] u;k Hkkjr fo"k;d l= ea s ppkZ djrs g,q  
vkbvZ kb,Z eVh xiqz  vkQW  dkyW ts  ds çcèa k fun's kd Mk-W  e;da  vxoz ky 
us dgk fd ;oq kvka s dks oä ls rkyeys  fcBkus ds fy, T;knk rts  
nkMS u+ k gkxs kA lh[kus dh dkbs Z mez ugha gkrs h g]S  blfy, lekt ea s
ektS nw  ,ls h 'kf[l;rka s ls lh[kus 
dh t:jr g]S  mUga s çjs .kklkz rs  
cukus dh vko';drk gAS

tcfd ,uMhVhoh dh ,adj 
jatuk jkBkSj us dgk fd ;qokvksa 
dks lekt esa gks jgs cnykoksa ij 
utj j[kus dh t:jr gSA 
lks'ky ehfM;k esa çfrLièkkZ ls 
ncko esa ugha vkuk pkfg,A 
fMftVy tkx:drk t:jh gSA 
lQy O;fä vpho djrk gSA 
tcfd le>nkj O;fä i<+k 
fy[kk O;fä gksrk gSA

ppkZ esa VkbEl ukm uoHkkjr ,adj lk{kh feJ us Hkk"kk dh 
egÙkk ij vius fopkj O;ä djrs gq, dgk fd esgur dk dksbZ 
fodYi ugha gS] blfy, ;qokvksa dks [kwc i<+us vkSj fy[kus dh 
t:jr gSA vius vuqHko dk ftØ djrs gq, mUgksaus Hkk"kk dks 
lh[kus dh viuh ftthfo"kk Hkh crkbZA

bl l= dk eap lapkyu MkW- uhye dqekjh us fd;k vkSj 
èkU;okn Kkiu çks- gjsaæ flag us fd;kA oS'kkyh feÙky us ;qokvksa 
vkSj ukjh 'kfä ij Lojfpr dfork çLrqfr dhA tcfd oaf'kdk 
lsBh us lekiu ij oans ekrje dk xku fd;kA l= ds var esa 
çfrHkkfx;ksa ds ç'uksa dk mÙkj nsrs gq, eapk'khu vfrfFk;ksa us 
mudh ftKk'kkvksa dk lekèkku fd;kA



20 21çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

jr dh ;qok 'kfä lnSo ifjorZu dh okgd jgh gSA 
bfrgkl lk{kh gS fd tc ;qokvksa us vius lkgl] ladYi 
vkSj lkeF;Z dks jk"Vªfgr ls tksM+k] rc ns'k dks ubZ fn'kk 

feyhA fdarq çR;sd ih<+h ds lkeus ,d ç'u [kM+k gksrk gS Økafr 
fdlfy, vkSj fdl fn'kk esa\ D;k Økafr dk vFkZ dsoy fojksèk djuk] 
vkØks'k O;ä djuk vkSj viuh vlgefr dks ukjksa rd lhfer 
j[kuk gS] vFkok mldk okLrfod mís'; ,d csgrj lekt vkSj 
l'kä jk"Vª dk fuekZ.k djuk gS\
vkt Hkkjr ds ;qokvksa ds lkeus bl ç'u ij fopkj djus dk 

le; gSA leL;kvksa ij ç'u mBkuk vko';d gS] ysfdu ç'u mBkus 
ds lkFk lekèkku [kkstuk Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gSA Hkkjr dks ,slh 
;qok Økafr dh vko';drk gS] tks fojksèk dh ÅtkZ dks fuekZ.k dh 
'kfä esa vkSj vlarks"k dks ldkjkRed ladYi esa cny nsA

Økafr dk vFkZ % fojksèk ugha] ldkjkRed ifjorZu % Økafr 
dk vFkZ gS tM+rk dks rksM+uk] ubZ laHkkoukvksa dk fuekZ.k djuk vkSj 
lekt dks çxfr dh fn'kk esa vkxs c<+kukA ysfdu çR;sd ifjorZu 
vius vki esa çxfr ugha gksrkA ifjorZu rHkh lkFkZd gS] tc og 
O;fä] lekt vkSj jk"Vª ds thou esa ldkjkRed lqèkkj yk,A
yksdra= esa vlgefr O;ä djuk] xyr uhfr;ksa ij ç'u mBkuk 

vkSj 'kkafriw.kZ fojksèk djuk ukxfjdksa dk vfèkdkj gSA vU;k; vkSj 
Hkz"Vkpkj ds fo#) vkokt mBkuk Hkh vko';d gSA ysfdu fojksèk 
vius vki esa vafre y{; ugha gksuk pkfg,A mldk mís'; leL;k 
dk lekèkku vkSj O;oLFkk esa vko';d lqèkkj gksuk pkfg,A
;qok 'kfä dk okLrfod lkeF;Z dsoy fdlh ckr dks vLohdkj 

djus esa ugha] cfYd mlls csgrj fodYi çLrqr djus esa gSA fdlh 
leL;k ij vkØks'k O;ä djuk ljy gS] ysfdu mlds dkj.kksa dks 
le>uk] O;kogkfjd lekèkku [kkstuk vkSj mls ykxw djus esa 

;ksxnku nsuk vfèkd pqukSrhiw.kZ gSA ;qokvksa dks ;g le>uk pkfg, 
fd fojksèk rHkh lkFkZd gS] tc og lekèkku dk ekxZ [kksysA dsoy 
vlarks"k O;ä djrs jguk ifjorZu ugha gS( vlarks"k dks jpukRed 
ç;kl esa cnyuk gh okLrfod ifjorZu gSA Økafr dk ewY; bl ckr 
ls ugha vkadk tkuk pkfg, fd fdrus ukjs yxk, x,] cfYd blls 
fdruh leL;kvksa dk lekèkku gqvk vkSj lekt fdruk vkxs c<+kA

Hkkjrh; laLd`fr dk lans'k % deZ ls vk,xk ifjorZu & 
Hkkjrh; fparu esa deZ] drZO; vkSj vkRekuq'kklu dks thou dh 
çxfr dk vkèkkj ekuk x;k gSA gekjh ijaijk O;fä dks dsoy 
ifjfLFkfr;ksa dh vkykspuk djus okyk ugha] cfYd vius deksZa ls 
ifjfLFkfr;ksa dks cnyus okyk ekurh gSA
Jhen~Hkxon~xhrk dk lans'k gS&
deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkZwekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

& Jhen~Hkxon~xhrk] 2-47
vFkkZr~ euq"; dk vfèkdkj deZ djus esa gS] dsoy mlds Qy ij 

ugha( blfy, mls vdeZ.;rk ls nwj jguk pkfg,A
;qok Økafr ds lanHkZ esa ;g lans'k vR;ar çklafxd gSA jk"Vª dks 

cnyus dh vkdka{kk j[kus okys ;qokvksa dks Lo;a ls iwNuk pkfg, fd 
os ifjorZu ds fy, D;k dj jgs gSaA nwljksa ls vis{kk djuk ljy gS] 
ysfdu viuh ftEesnkjh Lohdkj djuk okLrfod pfj= dh igpku 
gSA Økafr dk vkjaHk fopkjksa ls gksrk gS] fopkjksa dks fn'kk feyrh gS 
ladYi ls vkSj ladYi dks ifj.kke rd igq¡pkrs gSa deZA ;fn ;qok 
vius Kku] ifjJe vkSj çfrHkk dk mi;ksx lekt dh leL;kvksa 
dks lqy>kus esa djsa] rks NksVs&NksVs ç;kl Hkh cM+s ifjorZu dk vkèkkj 

Hkk

 vHk; JhokLro
ys[kd

cu ldrs gSaA fdlh xk¡o esa f'k{kk lqèkkjuk] ty laj{k.k dh igy 
djuk ;k t:jrean fo|kfFkZ;ksa dks i<+kuk Hkh ldkjkRed Økafr ds 
mnkgj.k gSaA

Lokeh foosdkuan dk vkºoku % mBks] tkxks vkSj vkxs c<+ks
Hkkjr dh ;qok psruk ds çeq[k çsj.kklzksr Lokeh foosdkuan us 

;qokvksa dks vkRefo'okl] lkgl] pfj= vkSj deZ'khyrk dk lans'k 
fn;kA mudk fopkj Fkk fd jk"Vª dh mUufr ds fy, ,slh ;qok 'kfä 
pkfg,] tks viuh {kerkvksa dks igpkus vkSj mUgsa fdlh egku 
mís'; ls tksM+sA
dBksifu"kn~ dk çfl) ea= gS&
mfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfUucksèkrAA & dBksifu"kn~] 1-3-14
vFkkZr~ mBks] tkxks vkSj Js"B Kku çkIr djus ds fy, vkxs c<+ksA
;g lans'k vkt Hkh ;qok ih<+h ds fy, çklafxd gSA mBus dk vFkZ 

dsoy fdlh ds fo#) [kM+k gksuk ugha] cfYd fuf"Ø;rk ls ckgj 
fudyuk Hkh gSA tkxus dk vFkZ dsoy O;oLFkk dh dfe;k¡ ns[kuk 
ugha] cfYd viuh {kerkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks igpkuuk Hkh gSA
;qokvksa dks ;g le>uk gksxk fd okLrfod Økafr igys O;fä dh 

lksp esa tUe ysrh gSA tc fujk'kk dh txg vkRefoÜokl] fuHkZjrk 
dh txg vkRefuHkZjrk vkSj f'kdk;r dh txg lekèkku ysus yxrk 
gS] rc ifjorZu dh uhao iM+rh gSA Lokeh foosdkuan ls çsfjr ;qok 
psruk dk vFkZ gS viuh 'kfä dks igpkuuk vkSj mls jk"Vªfgr esa 
yxkukA çsj.kk rHkh lkFkZd gksrh gS] tc og fopkjksa ls vkxs c<+dj 
vkpj.k vkSj deZ esa fn[kkbZ nsA

jk"VªfuekZ.k % ;qok Økafr dk okLrfod y{; % Hkkjrh; 
lkaL—frd –f"V esa jk"Vª dsoy HkkSxksfyd lhekvksa dk uke ugha] 
cfYd lk>k bfrgkl] lkaL—frd psruk] lkekftd lacaèkksa vkSj 
lkewfgd vkdka{kkvksa ls fufeZr ,d thoar bdkbZ gSA jk"Vª dh 'kfä 
mlds ukxfjdksa ds pfj=] ifjJe vkSj ijLij lg;ksx esa fufgr 
gksrh gSA jk"Vªh; Lo;alsod la?k dh fopkjijaijk esa pfj= fuekZ.k] 
vuq'kklu] lsok] lkekftd lejlrk vkSj jk"Vª ds çfr drZO;cksèk 
dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA ;s ewY; ldkjkRed ;qok Økafr dh 
etcwr vkèkkjf'kyk cu ldrs gSaA

jk"VªfuekZ.k dsoy cM+s jktuhfrd ifjorZu ;k fo'kky 
ifj;kstukvksa ls ugha gksrkA tc ;qok bZekunkjh ls viuk drZO; 
fuHkkrk gS] lkoZtfud laifÙk dh j{kk djrk gS vkSj t:jrean yksxksa 
dh lgk;rk djrk gS] rc Hkh og jk"VªfuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gSA 
dksbZ ;qok rduhd ds ekè;e ls fdlkuksa dh leL;kvksa dk lekèkku 
djs] dksbZ m|e LFkkfir djds jkstxkj iSnk djs ;k dksbZ fo|kFkÊ 
oafpr cPpksa dks f'kf{kr djus dk ladYi ys] ;s lHkh ldkjkRed 
Økafr ds mnkgj.k gSaA
bu ç;klksa esa 'kk;n cM+s ukjksa dk vkd"kZ.k u gks] ysfdu buds 

ifj.kke lekt esa okLrfod ifjorZu yk ldrs gSaA jk"Vª ds çfr 
leiZ.k dk vFkZ leL;kvksa ij ç'u u mBkuk ugha gSA bldk vFkZ gS 
fd ç'uksa dk mís'; lqèkkj gks] fojksèk dk ekè;e yksdrkaf=d gks vkSj 
ifjorZu dk y{; tufgr gksA lPph jk"VªHkfä dsoy O;oLFkk ls 
vis{kk djus esa ugha] cfYd jk"Vª dh mUufr ds fy, viuh Hkwfedk 
fuHkkus esa Hkh çdV gksrh gSA

ubZ ;qok Økafr % leL;k ugha] lekèkku cfu, % vkt 
vko';drk gS fd Hkkjrh; ;qok Økafr dh ,d ubZ ifjHkk"kk x<+saA ,slh 
Økafr] ftlesa lkgl ds lkFk foosd gks] vlgefr ds lkFk laokn gks 
vkSj ifjorZu dh vkdka{kk ds lkFk fuekZ.k dk ladYi Hkh gksA
;qokvksa dks vU;k; vkSj xyr uhfr;ksa ds fo#) vkokt mBkus dk 

vfèkdkj gSA fdarq fojksèk dk ekè;e ,slk gksuk pkfg,] tks lekèkku 
esa lgk;d gksA fgalk] lkoZtfud laifÙk dks uqdlku igq¡pkuk vkSj 
lekt esa vuko';d oSeuL; iSnk djuk ldkjkRed ifjorZu dk 
fodYi ugha gks ldrsA ;qok viuh ÅtkZ dks LFkkuh; leL;kvksa ds 
lekèkku esa yxk ldrs gSaA os f'k{kk] LoPNrk] ty laj{k.k vkSj 
jkstxkj ls tqM+s ç;klksa esa ;ksxnku ns ldrs gSaA os vius xk¡o] dLcs 
;k 'kgj esa ,slh igy dj ldrs gSa] tks nwljksa dks Hkh çsfjr djsA 
blds fy, fdlh cM+s eap ;k fo'ks"k in dh vko';drk ugha gSA 
vko';drk gS Li"V mís';] lgh –f"V vkSj fujarj deZ dhA
;qokvksa dks Lo;a ls rhu ç'u iwNus pkfg,—eSa ftl ifjorZu dh 

vis{kk djrk gw¡] mlds fy, eSaus D;k fd;k gS\ ftl leL;k ij eq>s 
vkØks'k gS] mlds lekèkku esa esjk D;k ;ksxnku gS\ vkSj vkus okyh 
ih<+h ds fy, eSa dSlk Hkkjr NksM+uk pkgrk gw¡\ bu ç'uksa ds mÙkj gh 
;qok ÅtkZ dks lkFkZd fn'kk ns ldrs gSaAHkkjr dh ;qok ih<+h ds ikl 
jk"Vª ds Hkfo"; dks ubZ fn'kk nsus dh {kerk gSA mldh Økafr dk 
mís'; dsoy orZeku ls vlarks"k O;ä djuk ugha] cfYd Hkfo"; ds 
fy, csgrj fodYi rS;kj djuk gksuk pkfg,A
vkb,] ge Økafr dks dsoy fojksèk dk i;kZ; ekuus dh lhfer 

lksp ls ckgj fudysaA bls vkRefuekZ.k] lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj 
jk"VªfuekZ.k dk ladYi cuk,¡A Hkkjr dk Hkfo"; dsoy blls r; ugha 
gksxk fd mlds ;qok fdlds fo#) [kM+s gksrs gSa] cfYd blls Hkh r; 
gksxk fd os fdl mís'; ds fy, [kM+s gksrs gSa vkSj vius deksZa ls D;k 
fuekZ.k djrs gSaA

Hkkjrh; ;qok dh ubZ Økafr
 fojksèk ugha] jk"VªfuekZ.k
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jr dh ;qok 'kfä lnSo ifjorZu dh okgd jgh gSA 
bfrgkl lk{kh gS fd tc ;qokvksa us vius lkgl] ladYi 
vkSj lkeF;Z dks jk"Vªfgr ls tksM+k] rc ns'k dks ubZ fn'kk 

feyhA fdarq çR;sd ih<+h ds lkeus ,d ç'u [kM+k gksrk gS Økafr 
fdlfy, vkSj fdl fn'kk esa\ D;k Økafr dk vFkZ dsoy fojksèk djuk] 
vkØks'k O;ä djuk vkSj viuh vlgefr dks ukjksa rd lhfer 
j[kuk gS] vFkok mldk okLrfod mís'; ,d csgrj lekt vkSj 
l'kä jk"Vª dk fuekZ.k djuk gS\
vkt Hkkjr ds ;qokvksa ds lkeus bl ç'u ij fopkj djus dk 

le; gSA leL;kvksa ij ç'u mBkuk vko';d gS] ysfdu ç'u mBkus 
ds lkFk lekèkku [kkstuk Hkh mruk gh egÙoiw.kZ gSA Hkkjr dks ,slh 
;qok Økafr dh vko';drk gS] tks fojksèk dh ÅtkZ dks fuekZ.k dh 
'kfä esa vkSj vlarks"k dks ldkjkRed ladYi esa cny nsA

Økafr dk vFkZ % fojksèk ugha] ldkjkRed ifjorZu % Økafr 
dk vFkZ gS tM+rk dks rksM+uk] ubZ laHkkoukvksa dk fuekZ.k djuk vkSj 
lekt dks çxfr dh fn'kk esa vkxs c<+kukA ysfdu çR;sd ifjorZu 
vius vki esa çxfr ugha gksrkA ifjorZu rHkh lkFkZd gS] tc og 
O;fä] lekt vkSj jk"Vª ds thou esa ldkjkRed lqèkkj yk,A
yksdra= esa vlgefr O;ä djuk] xyr uhfr;ksa ij ç'u mBkuk 

vkSj 'kkafriw.kZ fojksèk djuk ukxfjdksa dk vfèkdkj gSA vU;k; vkSj 
Hkz"Vkpkj ds fo#) vkokt mBkuk Hkh vko';d gSA ysfdu fojksèk 
vius vki esa vafre y{; ugha gksuk pkfg,A mldk mís'; leL;k 
dk lekèkku vkSj O;oLFkk esa vko';d lqèkkj gksuk pkfg,A
;qok 'kfä dk okLrfod lkeF;Z dsoy fdlh ckr dks vLohdkj 

djus esa ugha] cfYd mlls csgrj fodYi çLrqr djus esa gSA fdlh 
leL;k ij vkØks'k O;ä djuk ljy gS] ysfdu mlds dkj.kksa dks 
le>uk] O;kogkfjd lekèkku [kkstuk vkSj mls ykxw djus esa 

;ksxnku nsuk vfèkd pqukSrhiw.kZ gSA ;qokvksa dks ;g le>uk pkfg, 
fd fojksèk rHkh lkFkZd gS] tc og lekèkku dk ekxZ [kksysA dsoy 
vlarks"k O;ä djrs jguk ifjorZu ugha gS( vlarks"k dks jpukRed 
ç;kl esa cnyuk gh okLrfod ifjorZu gSA Økafr dk ewY; bl ckr 
ls ugha vkadk tkuk pkfg, fd fdrus ukjs yxk, x,] cfYd blls 
fdruh leL;kvksa dk lekèkku gqvk vkSj lekt fdruk vkxs c<+kA

Hkkjrh; laLd`fr dk lans'k % deZ ls vk,xk ifjorZu & 
Hkkjrh; fparu esa deZ] drZO; vkSj vkRekuq'kklu dks thou dh 
çxfr dk vkèkkj ekuk x;k gSA gekjh ijaijk O;fä dks dsoy 
ifjfLFkfr;ksa dh vkykspuk djus okyk ugha] cfYd vius deksZa ls 
ifjfLFkfr;ksa dks cnyus okyk ekurh gSA
Jhen~Hkxon~xhrk dk lans'k gS&
deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkZwekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA

& Jhen~Hkxon~xhrk] 2-47
vFkkZr~ euq"; dk vfèkdkj deZ djus esa gS] dsoy mlds Qy ij 

ugha( blfy, mls vdeZ.;rk ls nwj jguk pkfg,A
;qok Økafr ds lanHkZ esa ;g lans'k vR;ar çklafxd gSA jk"Vª dks 

cnyus dh vkdka{kk j[kus okys ;qokvksa dks Lo;a ls iwNuk pkfg, fd 
os ifjorZu ds fy, D;k dj jgs gSaA nwljksa ls vis{kk djuk ljy gS] 
ysfdu viuh ftEesnkjh Lohdkj djuk okLrfod pfj= dh igpku 
gSA Økafr dk vkjaHk fopkjksa ls gksrk gS] fopkjksa dks fn'kk feyrh gS 
ladYi ls vkSj ladYi dks ifj.kke rd igq¡pkrs gSa deZA ;fn ;qok 
vius Kku] ifjJe vkSj çfrHkk dk mi;ksx lekt dh leL;kvksa 
dks lqy>kus esa djsa] rks NksVs&NksVs ç;kl Hkh cM+s ifjorZu dk vkèkkj 

Hkk

 vHk; JhokLro
ys[kd

cu ldrs gSaA fdlh xk¡o esa f'k{kk lqèkkjuk] ty laj{k.k dh igy 
djuk ;k t:jrean fo|kfFkZ;ksa dks i<+kuk Hkh ldkjkRed Økafr ds 
mnkgj.k gSaA

Lokeh foosdkuan dk vkºoku % mBks] tkxks vkSj vkxs c<+ks
Hkkjr dh ;qok psruk ds çeq[k çsj.kklzksr Lokeh foosdkuan us 

;qokvksa dks vkRefo'okl] lkgl] pfj= vkSj deZ'khyrk dk lans'k 
fn;kA mudk fopkj Fkk fd jk"Vª dh mUufr ds fy, ,slh ;qok 'kfä 
pkfg,] tks viuh {kerkvksa dks igpkus vkSj mUgsa fdlh egku 
mís'; ls tksM+sA
dBksifu"kn~ dk çfl) ea= gS&
mfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfUucksèkrAA & dBksifu"kn~] 1-3-14
vFkkZr~ mBks] tkxks vkSj Js"B Kku çkIr djus ds fy, vkxs c<+ksA
;g lans'k vkt Hkh ;qok ih<+h ds fy, çklafxd gSA mBus dk vFkZ 

dsoy fdlh ds fo#) [kM+k gksuk ugha] cfYd fuf"Ø;rk ls ckgj 
fudyuk Hkh gSA tkxus dk vFkZ dsoy O;oLFkk dh dfe;k¡ ns[kuk 
ugha] cfYd viuh {kerkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks igpkuuk Hkh gSA
;qokvksa dks ;g le>uk gksxk fd okLrfod Økafr igys O;fä dh 

lksp esa tUe ysrh gSA tc fujk'kk dh txg vkRefoÜokl] fuHkZjrk 
dh txg vkRefuHkZjrk vkSj f'kdk;r dh txg lekèkku ysus yxrk 
gS] rc ifjorZu dh uhao iM+rh gSA Lokeh foosdkuan ls çsfjr ;qok 
psruk dk vFkZ gS viuh 'kfä dks igpkuuk vkSj mls jk"Vªfgr esa 
yxkukA çsj.kk rHkh lkFkZd gksrh gS] tc og fopkjksa ls vkxs c<+dj 
vkpj.k vkSj deZ esa fn[kkbZ nsA

jk"VªfuekZ.k % ;qok Økafr dk okLrfod y{; % Hkkjrh; 
lkaL—frd –f"V esa jk"Vª dsoy HkkSxksfyd lhekvksa dk uke ugha] 
cfYd lk>k bfrgkl] lkaL—frd psruk] lkekftd lacaèkksa vkSj 
lkewfgd vkdka{kkvksa ls fufeZr ,d thoar bdkbZ gSA jk"Vª dh 'kfä 
mlds ukxfjdksa ds pfj=] ifjJe vkSj ijLij lg;ksx esa fufgr 
gksrh gSA jk"Vªh; Lo;alsod la?k dh fopkjijaijk esa pfj= fuekZ.k] 
vuq'kklu] lsok] lkekftd lejlrk vkSj jk"Vª ds çfr drZO;cksèk 
dks fo'ks"k egÙo fn;k x;k gSA ;s ewY; ldkjkRed ;qok Økafr dh 
etcwr vkèkkjf'kyk cu ldrs gSaA

jk"VªfuekZ.k dsoy cM+s jktuhfrd ifjorZu ;k fo'kky 
ifj;kstukvksa ls ugha gksrkA tc ;qok bZekunkjh ls viuk drZO; 
fuHkkrk gS] lkoZtfud laifÙk dh j{kk djrk gS vkSj t:jrean yksxksa 
dh lgk;rk djrk gS] rc Hkh og jk"VªfuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gSA 
dksbZ ;qok rduhd ds ekè;e ls fdlkuksa dh leL;kvksa dk lekèkku 
djs] dksbZ m|e LFkkfir djds jkstxkj iSnk djs ;k dksbZ fo|kFkÊ 
oafpr cPpksa dks f'kf{kr djus dk ladYi ys] ;s lHkh ldkjkRed 
Økafr ds mnkgj.k gSaA
bu ç;klksa esa 'kk;n cM+s ukjksa dk vkd"kZ.k u gks] ysfdu buds 

ifj.kke lekt esa okLrfod ifjorZu yk ldrs gSaA jk"Vª ds çfr 
leiZ.k dk vFkZ leL;kvksa ij ç'u u mBkuk ugha gSA bldk vFkZ gS 
fd ç'uksa dk mís'; lqèkkj gks] fojksèk dk ekè;e yksdrkaf=d gks vkSj 
ifjorZu dk y{; tufgr gksA lPph jk"VªHkfä dsoy O;oLFkk ls 
vis{kk djus esa ugha] cfYd jk"Vª dh mUufr ds fy, viuh Hkwfedk 
fuHkkus esa Hkh çdV gksrh gSA

ubZ ;qok Økafr % leL;k ugha] lekèkku cfu, % vkt 
vko';drk gS fd Hkkjrh; ;qok Økafr dh ,d ubZ ifjHkk"kk x<+saA ,slh 
Økafr] ftlesa lkgl ds lkFk foosd gks] vlgefr ds lkFk laokn gks 
vkSj ifjorZu dh vkdka{kk ds lkFk fuekZ.k dk ladYi Hkh gksA
;qokvksa dks vU;k; vkSj xyr uhfr;ksa ds fo#) vkokt mBkus dk 

vfèkdkj gSA fdarq fojksèk dk ekè;e ,slk gksuk pkfg,] tks lekèkku 
esa lgk;d gksA fgalk] lkoZtfud laifÙk dks uqdlku igq¡pkuk vkSj 
lekt esa vuko';d oSeuL; iSnk djuk ldkjkRed ifjorZu dk 
fodYi ugha gks ldrsA ;qok viuh ÅtkZ dks LFkkuh; leL;kvksa ds 
lekèkku esa yxk ldrs gSaA os f'k{kk] LoPNrk] ty laj{k.k vkSj 
jkstxkj ls tqM+s ç;klksa esa ;ksxnku ns ldrs gSaA os vius xk¡o] dLcs 
;k 'kgj esa ,slh igy dj ldrs gSa] tks nwljksa dks Hkh çsfjr djsA 
blds fy, fdlh cM+s eap ;k fo'ks"k in dh vko';drk ugha gSA 
vko';drk gS Li"V mís';] lgh –f"V vkSj fujarj deZ dhA
;qokvksa dks Lo;a ls rhu ç'u iwNus pkfg,—eSa ftl ifjorZu dh 

vis{kk djrk gw¡] mlds fy, eSaus D;k fd;k gS\ ftl leL;k ij eq>s 
vkØks'k gS] mlds lekèkku esa esjk D;k ;ksxnku gS\ vkSj vkus okyh 
ih<+h ds fy, eSa dSlk Hkkjr NksM+uk pkgrk gw¡\ bu ç'uksa ds mÙkj gh 
;qok ÅtkZ dks lkFkZd fn'kk ns ldrs gSaAHkkjr dh ;qok ih<+h ds ikl 
jk"Vª ds Hkfo"; dks ubZ fn'kk nsus dh {kerk gSA mldh Økafr dk 
mís'; dsoy orZeku ls vlarks"k O;ä djuk ugha] cfYd Hkfo"; ds 
fy, csgrj fodYi rS;kj djuk gksuk pkfg,A
vkb,] ge Økafr dks dsoy fojksèk dk i;kZ; ekuus dh lhfer 

lksp ls ckgj fudysaA bls vkRefuekZ.k] lkekftd mÙkjnkf;Ro vkSj 
jk"VªfuekZ.k dk ladYi cuk,¡A Hkkjr dk Hkfo"; dsoy blls r; ugha 
gksxk fd mlds ;qok fdlds fo#) [kM+s gksrs gSa] cfYd blls Hkh r; 
gksxk fd os fdl mís'; ds fy, [kM+s gksrs gSa vkSj vius deksZa ls D;k 
fuekZ.k djrs gSaA

Hkkjrh; ;qok dh ubZ Økafr
 fojksèk ugha] jk"VªfuekZ.k
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j[ksaA BaMh gok rFkk çnw"k.k ls cpsaA

♦ lhvksihMh ds ejhtksa ds fy, % laØe.k ls cpko] fuèkkZfjr 
nokvksa dk fu;fer lsou vkSj le; ij fpfdRldh; tk¡p cgqr 

vko';d gSA

lqcg dh lSj ds fy, ckgj 
fudyuk fdruk lqjf{kr gS] 
fo'ks"kdj tc çnw"k.k dk Lrj 
vfèkd gks\

çnw"k.k vfèkd gksus ij [kqys 
okrkoj.k esa O;k;ke djuk vFkok lSj 
djuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA 
fnYyh&,ulhvkj esa lfnZ;ksa ds nkSjku 
lqcg ds le; çnw"k.k vfèkd gksrk gSA 
blfy, cPpksa] cqtqxksZa] vLFkek vkSj 
lhvksihMh ds ejhtksa dks ckgj O;k;ke ls 
cpuk pkfg,A ?kj ds vanj gYdk O;k;ke 
;k ;ksx djsaA ckgj lSj djuk pkgrs gSa 
rks ,slk le; vkSj LFkku pqusa tgk¡ okguksa 
dk èkqvk¡ de gksA ;kn j[ksa fd fu;fer 
'kkjhfjd xfrfofèk t:jh gS] ysfdu mls 
LoPN gok esa djuk vfèkd ykHkdkjh gSA

çnw"k.k ls cpko ds fy, N95 

ekLd vkSj ,;j I;wjhQk;j fdrus 
çHkkoh gSa\

N95 ekLd vkSj ,;j I;wjhQk;j] nksuksa çnw"k.k ls cpko esa 
mi;ksxh gks ldrs gSa] c'krZs mudk lgh rjhds ls bLrseky fd;k 
tk,A 

N95 ekLd % ;g gok esa ekStwn lw{e d.kksa dks Nkuus esa çHkkoh 
gksrk gSA ekLd ukd vkSj eq¡g ij vPNh rjg fQV gksuk pkfg,] 
D;ksafd fdukjksa ls gok vkus ij bldh çHkko'khyrk de gks tkrh gSA

,;j I;wjhQk;j % ?kj ds vanj PM2-5 tSls lw{e d.kksa dks 

de djus esa HEPA fQYVj okyk mi;qä ,;j I;wjhQk;j enn 
dj ldrk gSA

lfnZ;ksa esa [kk¡lh&tqdke gksus ij ?kjsyw mipkj dc rd 

i;kZIr gSa vkSj fdu y{k.kksa esa M‚DVj ls laidZ djuk 

pkfg,\

lkekU; lnÊ&tqdke çk;% ok;jy laØe.k ds dkj.k gksrk gS 

vkSj dbZ ekeyksa esa lkr ls nl fnuksa ds Hkhrj lqèkkj gksus yxrk gSA 

;fn y{k.k gYds gSa] rks ?kjsyw mik;ksa ls jkgr fey ldrh gSA ysfdu 

gj [kk¡lh dks lkekU; tqdke ekuuk mfpr ugha gSA fuEufyf[kr 

y{k.kksa esa fpfdRldh; ijke'kZ ysuk pkfg,&

♦ [kk¡lh yxkrkj c<+ jgh gks ;k pkj ikap fnuksa ds ckn Hkh 

lqèkkj u gksA

♦ rst ;k yxkrkj cq[kkj gks] vFkok cq[kkj Bhd gksus ds ckn 

nksckjk ykSV vk,A

♦ cyxe esa [kwu vk, ;k lhus esa nnZ gksA

♦ lk¡l Qwyus yxs] ?kj?kjkgV c<+ tk, ;k igys ls ekStwn 

vLFkek vFkok lhvksihMh ds y{k.k fcxM+ tk,¡A

♦ cqtqxZ] NksVs cPps ;k xaHkhj iqjkuh chekjh ls ihfM+r O;fä 

vLoLFk gksaA

♦ ;fn lk¡l ysus esa xaHkhj dfBukbZ gks] gksaB uhys iM+us yxsa] 

Hkze gks ;k lhus esa rst nnZ gks] rks rqjar vkikrdkyhu fpfdRlk 

lgk;rk ysaA

D;k Hkki ysuk vkSj dk<+k ihuk dk lsou 'olu lacaèkh 

leL;kvksa esa okLro esa ykHkdkjh gS\

bu mik;ksa ls FkksM+h nsj ds fy, jkgr fey ldrh gS] ysfdu 

bUgsa 'olu jksxksa dk eq[; mipkj ugha ekuk tk ldrkA

¶yw vkSj fueksfu;k ls cpko esa Vhdkdj.k dh D;k 

Hkwfedk gS\ fdu yksxksa dks ;s Vhds yxokus pkfg,\

Vhdkdj.k Üolu laØe.kksa ls cpko dk ,d egÙoiw.kZ mik; 

gSA ¶yw vkSj fueksfu;k ds fy, Vhdksa dh Hkwfedk vyx&vyx gksrh 

gSA Vhdk fo'ks"k :i ls & NksVs cPps] cqtqxZ O;fä] vLFkek vkfn 

jksxksa ls igys ls ihfM+r O;fä] ,sls yksx ftudh jksxksa ls yM+us dh 

{kerk de gS] vFkok os yksx ftUgsa ckj ckj laØe.k gksrk gks] bu 

yksxksa dks Vhdk yxokuk pkfg,A fdarq blds fy, M‚DVj ls 

O;fäxr lykg ysuk vko';d gSA

D;k ckj&ckj gksus okyh [kk¡lh ;k lk¡l Qwyus dks 

dsoy ekSle dk vlj le>uk mfpr gS\ QsQM+ksa dh tk¡p 

dc vko';d gks tkrh gS\

fcYdqy ughaA ckj&ckj gksus okyh [kk¡lh] lk¡l Qwyuk] lhus esa 
tdM+u ;k yxkrkj ?kj?kjkgV dks dsoy ekSle dk vlj le>dj 
utjvankt ugha djuk pkfg,A ;s y{k.k vLFkek] lhvksihMh] 
,ytÊ] laØe.k] Vhch ;k vU; QsQM+ksa dh chekfj;ksa ls lacafèkr gks 
ldrs gSaA dHkh&dHkh ân; lacaèkh leL;k,¡ Hkh lk¡l Qwyus dk dkj.k 
curh gSaA ;fn [kk¡lh ,d lIrkg ls vfèkd cuh jgs] ckj&ckj ykSVs] 
jkr esa c<+s] [kwu ds lkFk vk, ;k mlds lkFk otu de gksuk] cq[kkj 
vFkok jkr esa ilhuk vkus tSls y{k.k gksa] rks fpfdRldh; tk¡p 
vko';d gSA ,slh dksbZ Hkh fLFkfr gks rks MkWDVj ls rqjar laidZ djuk 
pkfg,A

var esa] lfnZ;ksa esa vius QsQM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, 
vki ikBdksa dks dkSu&lh ik¡p çeq[k lkoèkkfu;k¡ viukus 
dh lykg nsaxs\

eSa ikBdksa dks ik¡p çeq[k lkoèkkfu;k¡ viukus dh lykg nw¡xk] 
tks ljy gksus ds lkFk&lkFk nSfud thou esa Hkh vklkuh ls 'kkfey 
dh tk ldrh gSaA

1- ok;q xq.koÙkk dh tkudkjh ysdj gh ckgj fudysaA

AQI ij utj j[ksaA çnw"k.k vfèkd gksus ij lqcg dh lSj] 
nkSM+us vkSj [kqys esa Hkkjh O;k;ke ls cpsaA t:jr gksus ij vPNh 
fQfVax okyk N95 ekLd bLrseky djsaA

2- BaM vkSj laØe.k ls cpko djsaA

ekSle ds vuqlkj diM+s igusa] gkFkksa dh fu;fer lQkbZ djsa] 
[kk¡lrs ;k Nhadrs le; eq¡g <dsa vkSj chekj gksus ij nwljksa ds fudV 
laidZ dks lhfer j[ksaA

3- ?kj ds Hkhrj LoPN gok cuk, j[ksaA

èkweziku] vxjcÙkh ds vR;fèkd èkq,¡] dpjk tykus vkSj [kkuk 
idkus ls mRiUu èkq,¡ ls cpsaA 

4- LoLFk thou'kSyh viuk,¡A

larqfyr vkgkj ysa] i;kZIr ikuh fi,¡] vPNh uhan ysa vkSj 
çnw"k.k de gksus ij fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk djsaA 

5- y{k.kksa dks utjvankt u djsaA

yxkrkj [kk¡lh] lk¡l Qwyuk] lhus esa nnZ ;k ckj&ckj 
?kj?kjkgV gksus ij MkWDVj ls laidZ djsaA vLFkek vkSj lhvksihMh ds 
ejht viuh nok,¡ fu;fer ysaA

var esa eSa ;gh dguk pkgw¡xk fd QsQM+ksa dk LokLF; dsoy 
lfnZ;ksa esa gh ugha] cfYd iwjs o"kZ gekjh çkFkfedrk gksuk pkfg,A 
LoPN gok] lgh fnup;kZ] Vhdkdj.k vkSj le; ij mipkj 
viukdj ge Lo;a dks vkSj vius ifjokj dks vusd 'olu lacaèkh 
leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA

MkW- lkgc] lfnZ;ksa esa 'olu lacaèkh chekfj;k¡ c<+us ds 
çeq[k dkj.k D;k gSa\

lfnZ;ksa esa Üolu lacaèkh chekfj;k¡ c<+us ds dbZ dkj.k gSaA 
igyk] BaMh vkSj 'kq"d gok] nwljk ok;jl rhljk ok;q çnw"k.k] èkwy] 
èkqvk¡ vkSj ?kj ds Hkhrj i;kZIr osafVys'ku u 
gksukA

fnYyh&,ulhvkj esa ok;q çnw"k.k] 
Le‚x vkSj dksgjs dk gekjs QsQM+ksa ij D;k 
çHkko iM+rk gS\

fnYyh&,ulhvkj esa lfnZ;ksa ds nkSjku ok;q 
çnw"k.k ,d xaHkhj LokLF; pqukSrh cu tkrk gSA 
çnwf"kr gok ds dkj.k lk¡l fd uyh esa lwtu] 
[kk¡lh] xys esa tyu] lhus esa tdM+u vkSj lk¡l 
Qwyus tSlh leL;k,¡ gksrh gSaA 

lfnZ;ksa esa cPpksa] cqtqxksZa vkSj vLFkek 
;k COPD ds ejhtksa dks fdu fo'ks"k 
lkoèkkfu;ksa dh vko';drk gksrh gS\

cPpksa ds QsQM+s fodflr gks jgs gksrs gSa] 
tcfd cqtqxksZa vkSj igys ls chekj yksxksa dh 
lgu'khyrk de gksrh gSA bu yksxksa dks lfnZ;ksa esa 
çnw"k.k ds Lrj dks ns[k dj gh ?kj ls ckgj 
fudyuk pkfg,] vuko';d ckgjh xfrfofèk;ksa 
dks de djuk pkfg, vkSj ?kj ds Hkhrj çnw"k.k 
ds lzksrksa dks fu;af=r djuk pkfg,A

♦ cPpksa ds fy, % mUgsa BaM ls cpkdj j[ksa] gkFkksa dh lQkbZ dh 
vknr Mkysa vkSj çnw"k.k vfèkd gksus ij ckgj [ksyus dk le; 
lhfer djsaA cPpksa ds vklikl èkweziku fcYdqy u djsaA

♦ cqtqxksZa ds fy, % BaM ls cpko djsa] i;kZIr ikuh fi,¡ vkSj 
viuh fu;fer nok,¡ le; ij ysaA

♦ vLFkek ds ejhtksa ds fy, % MkWDVj }kjk fuèkkZfjr bugsyj 
fu;fer :i ls bLrseky djsa vkSj viuk fjyhoj bugsyj miyCèk 

lfnZ;ksa esa 'olu lacaèkh leL;k,a ,oa cpko
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ls fnYyh&,ulhvkj tSls {ks=ksa esa Le‚x vkSj çnwf"kr gok QsQM+ksa ds LokLF; ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; gSaA ,sls 
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j[ksaA BaMh gok rFkk çnw"k.k ls cpsaA

♦ lhvksihMh ds ejhtksa ds fy, % laØe.k ls cpko] fuèkkZfjr 
nokvksa dk fu;fer lsou vkSj le; ij fpfdRldh; tk¡p cgqr 

vko';d gSA

lqcg dh lSj ds fy, ckgj 
fudyuk fdruk lqjf{kr gS] 
fo'ks"kdj tc çnw"k.k dk Lrj 
vfèkd gks\

çnw"k.k vfèkd gksus ij [kqys 
okrkoj.k esa O;k;ke djuk vFkok lSj 
djuk uqdlkunk;d gks ldrk gSA 
fnYyh&,ulhvkj esa lfnZ;ksa ds nkSjku 
lqcg ds le; çnw"k.k vfèkd gksrk gSA 
blfy, cPpksa] cqtqxksZa] vLFkek vkSj 
lhvksihMh ds ejhtksa dks ckgj O;k;ke ls 
cpuk pkfg,A ?kj ds vanj gYdk O;k;ke 
;k ;ksx djsaA ckgj lSj djuk pkgrs gSa 
rks ,slk le; vkSj LFkku pqusa tgk¡ okguksa 
dk èkqvk¡ de gksA ;kn j[ksa fd fu;fer 
'kkjhfjd xfrfofèk t:jh gS] ysfdu mls 
LoPN gok esa djuk vfèkd ykHkdkjh gSA

çnw"k.k ls cpko ds fy, N95 

ekLd vkSj ,;j I;wjhQk;j fdrus 
çHkkoh gSa\

N95 ekLd vkSj ,;j I;wjhQk;j] nksuksa çnw"k.k ls cpko esa 
mi;ksxh gks ldrs gSa] c'krZs mudk lgh rjhds ls bLrseky fd;k 
tk,A 

N95 ekLd % ;g gok esa ekStwn lw{e d.kksa dks Nkuus esa çHkkoh 
gksrk gSA ekLd ukd vkSj eq¡g ij vPNh rjg fQV gksuk pkfg,] 
D;ksafd fdukjksa ls gok vkus ij bldh çHkko'khyrk de gks tkrh gSA

,;j I;wjhQk;j % ?kj ds vanj PM2-5 tSls lw{e d.kksa dks 

de djus esa HEPA fQYVj okyk mi;qä ,;j I;wjhQk;j enn 
dj ldrk gSA

lfnZ;ksa esa [kk¡lh&tqdke gksus ij ?kjsyw mipkj dc rd 

i;kZIr gSa vkSj fdu y{k.kksa esa M‚DVj ls laidZ djuk 

pkfg,\

lkekU; lnÊ&tqdke çk;% ok;jy laØe.k ds dkj.k gksrk gS 

vkSj dbZ ekeyksa esa lkr ls nl fnuksa ds Hkhrj lqèkkj gksus yxrk gSA 

;fn y{k.k gYds gSa] rks ?kjsyw mik;ksa ls jkgr fey ldrh gSA ysfdu 

gj [kk¡lh dks lkekU; tqdke ekuuk mfpr ugha gSA fuEufyf[kr 

y{k.kksa esa fpfdRldh; ijke'kZ ysuk pkfg,&

♦ [kk¡lh yxkrkj c<+ jgh gks ;k pkj ikap fnuksa ds ckn Hkh 

lqèkkj u gksA

♦ rst ;k yxkrkj cq[kkj gks] vFkok cq[kkj Bhd gksus ds ckn 

nksckjk ykSV vk,A

♦ cyxe esa [kwu vk, ;k lhus esa nnZ gksA

♦ lk¡l Qwyus yxs] ?kj?kjkgV c<+ tk, ;k igys ls ekStwn 

vLFkek vFkok lhvksihMh ds y{k.k fcxM+ tk,¡A

♦ cqtqxZ] NksVs cPps ;k xaHkhj iqjkuh chekjh ls ihfM+r O;fä 

vLoLFk gksaA

♦ ;fn lk¡l ysus esa xaHkhj dfBukbZ gks] gksaB uhys iM+us yxsa] 

Hkze gks ;k lhus esa rst nnZ gks] rks rqjar vkikrdkyhu fpfdRlk 

lgk;rk ysaA

D;k Hkki ysuk vkSj dk<+k ihuk dk lsou 'olu lacaèkh 

leL;kvksa esa okLro esa ykHkdkjh gS\

bu mik;ksa ls FkksM+h nsj ds fy, jkgr fey ldrh gS] ysfdu 

bUgsa 'olu jksxksa dk eq[; mipkj ugha ekuk tk ldrkA

¶yw vkSj fueksfu;k ls cpko esa Vhdkdj.k dh D;k 

Hkwfedk gS\ fdu yksxksa dks ;s Vhds yxokus pkfg,\

Vhdkdj.k Üolu laØe.kksa ls cpko dk ,d egÙoiw.kZ mik; 

gSA ¶yw vkSj fueksfu;k ds fy, Vhdksa dh Hkwfedk vyx&vyx gksrh 

gSA Vhdk fo'ks"k :i ls & NksVs cPps] cqtqxZ O;fä] vLFkek vkfn 

jksxksa ls igys ls ihfM+r O;fä] ,sls yksx ftudh jksxksa ls yM+us dh 

{kerk de gS] vFkok os yksx ftUgsa ckj ckj laØe.k gksrk gks] bu 

yksxksa dks Vhdk yxokuk pkfg,A fdarq blds fy, M‚DVj ls 

O;fäxr lykg ysuk vko';d gSA

D;k ckj&ckj gksus okyh [kk¡lh ;k lk¡l Qwyus dks 

dsoy ekSle dk vlj le>uk mfpr gS\ QsQM+ksa dh tk¡p 

dc vko';d gks tkrh gS\

fcYdqy ughaA ckj&ckj gksus okyh [kk¡lh] lk¡l Qwyuk] lhus esa 
tdM+u ;k yxkrkj ?kj?kjkgV dks dsoy ekSle dk vlj le>dj 
utjvankt ugha djuk pkfg,A ;s y{k.k vLFkek] lhvksihMh] 
,ytÊ] laØe.k] Vhch ;k vU; QsQM+ksa dh chekfj;ksa ls lacafèkr gks 
ldrs gSaA dHkh&dHkh ân; lacaèkh leL;k,¡ Hkh lk¡l Qwyus dk dkj.k 
curh gSaA ;fn [kk¡lh ,d lIrkg ls vfèkd cuh jgs] ckj&ckj ykSVs] 
jkr esa c<+s] [kwu ds lkFk vk, ;k mlds lkFk otu de gksuk] cq[kkj 
vFkok jkr esa ilhuk vkus tSls y{k.k gksa] rks fpfdRldh; tk¡p 
vko';d gSA ,slh dksbZ Hkh fLFkfr gks rks MkWDVj ls rqjar laidZ djuk 
pkfg,A

var esa] lfnZ;ksa esa vius QsQM+ksa dks LoLFk j[kus ds fy, 
vki ikBdksa dks dkSu&lh ik¡p çeq[k lkoèkkfu;k¡ viukus 
dh lykg nsaxs\

eSa ikBdksa dks ik¡p çeq[k lkoèkkfu;k¡ viukus dh lykg nw¡xk] 
tks ljy gksus ds lkFk&lkFk nSfud thou esa Hkh vklkuh ls 'kkfey 
dh tk ldrh gSaA

1- ok;q xq.koÙkk dh tkudkjh ysdj gh ckgj fudysaA

AQI ij utj j[ksaA çnw"k.k vfèkd gksus ij lqcg dh lSj] 
nkSM+us vkSj [kqys esa Hkkjh O;k;ke ls cpsaA t:jr gksus ij vPNh 
fQfVax okyk N95 ekLd bLrseky djsaA

2- BaM vkSj laØe.k ls cpko djsaA

ekSle ds vuqlkj diM+s igusa] gkFkksa dh fu;fer lQkbZ djsa] 
[kk¡lrs ;k Nhadrs le; eq¡g <dsa vkSj chekj gksus ij nwljksa ds fudV 
laidZ dks lhfer j[ksaA

3- ?kj ds Hkhrj LoPN gok cuk, j[ksaA

èkweziku] vxjcÙkh ds vR;fèkd èkq,¡] dpjk tykus vkSj [kkuk 
idkus ls mRiUu èkq,¡ ls cpsaA 

4- LoLFk thou'kSyh viuk,¡A

larqfyr vkgkj ysa] i;kZIr ikuh fi,¡] vPNh uhan ysa vkSj 
çnw"k.k de gksus ij fu;fer 'kkjhfjd xfrfofèk djsaA 

5- y{k.kksa dks utjvankt u djsaA

yxkrkj [kk¡lh] lk¡l Qwyuk] lhus esa nnZ ;k ckj&ckj 
?kj?kjkgV gksus ij MkWDVj ls laidZ djsaA vLFkek vkSj lhvksihMh ds 
ejht viuh nok,¡ fu;fer ysaA

var esa eSa ;gh dguk pkgw¡xk fd QsQM+ksa dk LokLF; dsoy 
lfnZ;ksa esa gh ugha] cfYd iwjs o"kZ gekjh çkFkfedrk gksuk pkfg,A 
LoPN gok] lgh fnup;kZ] Vhdkdj.k vkSj le; ij mipkj 
viukdj ge Lo;a dks vkSj vius ifjokj dks vusd 'olu lacaèkh 
leL;kvksa ls cpk ldrs gSaA

MkW- lkgc] lfnZ;ksa esa 'olu lacaèkh chekfj;k¡ c<+us ds 
çeq[k dkj.k D;k gSa\

lfnZ;ksa esa Üolu lacaèkh chekfj;k¡ c<+us ds dbZ dkj.k gSaA 
igyk] BaMh vkSj 'kq"d gok] nwljk ok;jl rhljk ok;q çnw"k.k] èkwy] 
èkqvk¡ vkSj ?kj ds Hkhrj i;kZIr osafVys'ku u 
gksukA

fnYyh&,ulhvkj esa ok;q çnw"k.k] 
Le‚x vkSj dksgjs dk gekjs QsQM+ksa ij D;k 
çHkko iM+rk gS\

fnYyh&,ulhvkj esa lfnZ;ksa ds nkSjku ok;q 
çnw"k.k ,d xaHkhj LokLF; pqukSrh cu tkrk gSA 
çnwf"kr gok ds dkj.k lk¡l fd uyh esa lwtu] 
[kk¡lh] xys esa tyu] lhus esa tdM+u vkSj lk¡l 
Qwyus tSlh leL;k,¡ gksrh gSaA 

lfnZ;ksa esa cPpksa] cqtqxksZa vkSj vLFkek 
;k COPD ds ejhtksa dks fdu fo'ks"k 
lkoèkkfu;ksa dh vko';drk gksrh gS\

cPpksa ds QsQM+s fodflr gks jgs gksrs gSa] 
tcfd cqtqxksZa vkSj igys ls chekj yksxksa dh 
lgu'khyrk de gksrh gSA bu yksxksa dks lfnZ;ksa esa 
çnw"k.k ds Lrj dks ns[k dj gh ?kj ls ckgj 
fudyuk pkfg,] vuko';d ckgjh xfrfofèk;ksa 
dks de djuk pkfg, vkSj ?kj ds Hkhrj çnw"k.k 
ds lzksrksa dks fu;af=r djuk pkfg,A

♦ cPpksa ds fy, % mUgsa BaM ls cpkdj j[ksa] gkFkksa dh lQkbZ dh 
vknr Mkysa vkSj çnw"k.k vfèkd gksus ij ckgj [ksyus dk le; 
lhfer djsaA cPpksa ds vklikl èkweziku fcYdqy u djsaA

♦ cqtqxksZa ds fy, % BaM ls cpko djsa] i;kZIr ikuh fi,¡ vkSj 
viuh fu;fer nok,¡ le; ij ysaA

♦ vLFkek ds ejhtksa ds fy, % MkWDVj }kjk fuèkkZfjr bugsyj 
fu;fer :i ls bLrseky djsa vkSj viuk fjyhoj bugsyj miyCèk 

lfnZ;ksa esa 'olu lacaèkh leL;k,a ,oa cpko
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ls fnYyh&,ulhvkj tSls {ks=ksa esa Le‚x vkSj çnwf"kr gok QsQM+ksa ds LokLF; ds fy, xaHkhj fpark dk fo"k; gSaA ,sls 

esa cpko] lgh thou'kSyh vkSj le; ij fpfdRldh; ijke'kZ dk egÙo c<+ tkrk gSA blh lanHkZ esa çLrqr gS 
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jrh; fjtoZ cSad us fnukad 7 vDVwcj 2026 dks ?kksf"kr 
viuh ekSfæd uhfr ¼eksusVjh ikWfylh½ ds ekè;e ls jsiks 
nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh o`f) djrs gq, bls 5-25 

çfr'kr ls c<+kdj 5-50 çfr'kr dj fn;k gSA Hkkjr esa] Qjojh 
2023 ds i'pkr] çFke ckj jsiks nj esa o`f) dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 
vc laHkor% leLr cSad vius _.kksa ij C;kt njksa esa c<+kSrjh dh 
?kks"k.kk djsaxsA njvly] Hkkjr gh ugha cfYd fo'o ds vU; ns'kksa 
esa Hkh eqæk LQhfr dh nj esa o`f) ns[kh tk jgh gS vkSj eqæk LQhfr 
dks fu;af=r djus ds mís'; ls tkiku] vesfjdk] fczVsu] dukMk 
vkfn ns'k igys ls gh C;kt njksa esa o`f) dh ?kks"k.kk dj pqds gSaA 
Hkkjrh; fjtoZ cSad ds ikl Hkh eqæk LQhfr dks fu;af=r djus ds 
mís'; ls jsiks nj esa o`f) djus ds vfrfjä vkSj dksbZ mik; Fkk 
Hkh ughaA jsiks nj esa o`f) foÙkh; cktkj esa yxk, tk jgs vuqeku 
ds vkèkkj ij gh jgh gSA Hkkjrh; fjtoZ cSad us ;g Hkh Li"V fd;k 
gS fd fudV Hkfo"; esa jsiks nj esa deh dh lEHkkouk vc de gh 
gS cfYd foÙkh; cktkj dk vuqeku gS fd fnlEcj ekg esa gksus 
okyh Hkkjrh; fjtoZ cSad dh ekSfæd uhfr desVh dh cSBd esa Hkh 
laHkor% jsiks nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh iqu% o`f) dh ?kks"k.kk dh 
tk,xhA  

njvly oSf'od Lrj ij foÙkh; cktkj esa vfuf'prrk dk 
ekgkSy cuk gqvk gS D;ksafd :l&;wØsu ;q)] btjkbZy&gekl ;q)] 
bZjku&vesfjdk ;q) rks yEcs le; ls py gh jgk Fkk vc lÅnh 
vjc&gwFkh ;q) Hkh fNM+ x;k gS ,oa blesa ikfdLrku ,oa VdÊ Hkh 
'kkfey gks x, gSaA bl lcdk foijhr çHkko oSf'od Lrj ij 
dPps rsy dh vkiwfrZ ij iM+k gS ,oa dPps rsy dh dhersa 
vkleku Nwus yxh gSa ftlls fo'o ds dbZ ns'kksa esa eqæk LQhfr dh 

fLFkfr yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA Hkkjrh; fjtoZ cSad us 
foÙkh; o"kZ 2026&27 ds fy, Hkkjr esa eqæk LQhfr ds vuqeku dks 
c<+k;k gSA iwoZ esa] foÙkh; o"kZ 2026&27 ds fy, Hkkjr esa eqæk 
LQhfr ds 5 çfr'kr rd jgus dk vuqeku yxk;k x;k Fkk] ftls 
vc c<+kdj 5-2 çfr'kr dj fn;k x;k gSA eqæk LQhfr] ,d 
xEHkhj leL;k ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgh gS] bls fu;af=r 
djuk vfr vko';d gS D;ksafd bldk lcls vfèkd foijhr 
çHkko xjhc ukxfjdksa ij vfr xEHkhj :i ls iM+rk gSA eqæk 
LQhfr ds yxkrkj c<+us ls ukxfjdksa dh Ø; 'kfä detksj gks 
tkrh gSA iwjs fo'o esa yxHkx leLr ns'kksa }kjk eqæk LQhfr dks 
fu;af=r djus ds mís'; ls C;kt njksa esa o`f) dh tkrh gS rkfd 
ukxfjd vius [kpksZa dks c<+kus ds fy, fu#Rlkfgr gksa ,oa bl 
èkujkf'k dks os cSdksa esa tek djsa ,oa lkFk gh ukxfjd cSdksa ls 
_.kjkf'k ysus gsrq Hkh fu#Rlkfgr gksa D;ksafd C;kt nj ds c<+kus ls 
_.kjkf'k ij vc vfèkd C;kt nsuk gksxkA blls cktkj esa mRiknksa 
dh ekax esa deh vkrh gS ,oa mRiknksa dh dhersa de gksus yxrh gSa 
vkSj varr% eqæk LQhfr ij fu;a=.k LFkkfir gksus yxrk gSA ijarq] 
C;kt njksa esa ,d lhek ls vfèkd o`f) djus ls vkfFkZd fodkl 
nj foijhr :l ls çHkkfor gksus yxrh gSA çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa 
rks eqæk LQhfr dk mYys[k gh ugha feyrk gS D;ksafd mRiknksa dh 
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i;kZIr vkiwfrZ cktkj esa cuk, j[kh tkrh Fkh] cfYd 'kkL=ksa esa 
mRiknksa ds nke de gksrs tkus dk mYys[k t:j feyrk gSA orZeku 
fLFkfr fcydqy fHkUu gS] cktkj esa mRiknksa dh ekax c<+ tkrh gS 
ijarq vkiwfrZ lqfuf'pr ugha gks ikrh gS] blls bu mRiknksa dh 
dherksa esa o`f) –f"Vxkspj gksus yxrh gSA 

çkphu Hkkjrh; vkfFkZd n'kZu ds vuqlkj] ewY; o`f) dks 
cktkj esa oLrqvksa@mRiknksa dh vkiwfrZ dks c<+kdj fu;af=r fd;k 
tkuk pkfg, u fd bu mRiknksa dh ekax esa deh djus ds ç;kl dj 
bu oLrqvksa@mRiknksa dh dherksa ij fu;a=.k LFkkfir fd;k tk;A 
iwathoknh O;oLFkk ds varxZr C;kt nj esa dh xbZ o`f) ds dkj.k  
cktkj ij gksus okys udkjkRed çHkko dks vkadus dk ç;kl gh 
ugha fd;k tkrk gSaA ;fn mRiknksa dh ekax esa deh djus ds ç;kl 
fd, tk,axs rks bu mRiknksa dk fuekZ.k de gksxk] blls fofuekZ.k 
bdkbZ;ksa ,oa bu bdkbZ;ksa esa dk;Zjr Jfedksa ij foijhr çHkko iM+ 
ldrk gSA mRiknu de gksus ds pyrs fofuekZ.k bdkbZ;ksa }kjk 
cgqr lEHko gS fd Jfedksa dh NVuh dh tkus yxsA blls ns'k esa 
csjkstxkjh QSy ldrh gSA ijarq] Hkkjr esa bl rjg dh leL;k 
orZeku ifjfLFkfr;ksa ds chp fn[kkbZ ugha nsrh gSA Hkkjrh; fjtoZ 
cSad }kjk Hkh ;g lEHkkouk O;ä dh xbZ gS fd jsiks nj esa dh xbZ 
o`f) dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij foijhr çHkko iM+us dh 
lEHkkouk yxHkx 'kwU; gS] D;ksafd Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk foÙkh; 

o"kZ 2026&27 esa Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa gksus okyh o`f) 
nj dks la'kksfèkr dj bls iwoZ ds vuqeku 6-7 çfr'kr ls c<+kdj 
7-1 çfr'kr dj fn;k x;k gSA vU;Fkk] lkekU;r% C;kt njksa esa 
o`f) dk vkfFkZd fodkl nj ij foijhr çHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
Hkkjr esa vkfFkZd fodkl nj etcwr cuh gqbZ gSA gky gh ds le; 
esa fo'ks"k :i ls fofuekZ.k ds {ks= ,oa lsok ds {ks= esa vkd"kZd 
o`f) nj ntZ gqbZ gSA fofHkUu mRiknksa ds fu;kZr Hkh rst xfr ls c<+ 
jgs gSaA futh {ks= esa fuos'k Hkh vc c<+us yxk gS tcfd ljdkjh 
{ks= esa fuos'k rks ifgys ls gh etcwr cuk gqvk gSA cSadksa }kjk 
çnku dh tkus okyh _.kjkf'k esa vrqyuh; o`f) fn[kkbZ ns jgh gS 
,oa oLrq ,oa lsok dj rFkk vk; dj ,oa dkjiksjsV dj ds laxzg.k 
esa etcwr o`f) fn[kkbZ ns jgh gSA Hkkjr miHkksx vkèkkfjr 
vFkZO;oLFkk gS vr% LFkkuh; Lrj ij fufeZr mRiknksa dk cktkj 
Hkkjr esa gh miyCèk jgrk gS] dsaæ ljdkj dh uhfr;ksa ds pyrs 
bu mRiknksa ds vU; ns'kksa ls vk;kr dks fu#Rlkfgr fd, tkus ds 
ç;kl fd, tk jgs gSa] vU;Fkk ;fn bu mRiknksa dk vk;kr vklkuh 
ls gksus fn;k tk; rks lEHko gS fd bu mRiknksa ds lkFk eqæk LQhfr 
Hkh vk;kfrr gksus yxs] tSlk egaxs dPps rsy ds vk;kr ls gks jgk 
gSA Hkkjr esa c<+ jgh eqæk LQhfr ds fy, dqN gí rd vU; ns'kksa 
ls vk;kfrr mRiknksa ¼Lo.kZ] bysDVªkWfud mRikn] dPpk rsy vkfn½ 
dh c<+h gqbZ dhersa Hkh ftEesnkj gSaA

Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk jsiks nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh 

o`f) ds fu.kZ; ds ihNs ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k ftEesnkj gSA 

njvly] vesfjdk dh dsaæh; cSad ;w,l QsM fjtoZ us ;w ,l QsM 

nj esa o`f) dh ?kks"k.kk dh gSA blls] vesfjdh esa ckaM ;hYM esa 

vrqyuh; o`f) è;ku esa vkbZ gSA 30 o"kÊ; ckaM ;hYM c<+dj   

5-60 çfr'kr ds Lrj dks ikj dj xbZ gS] tks o"kZ 2002 ds ckn ls 

lcls vfèkd gSA blls fons'kh laLFkkxr fuos'kd] rsth ls fodkl 

dj jgh vFkZO;oLFkkvksa esa ls vius fuos'k dks fudkydj 

vesfjdh ckaM esa viuk fuos'k c<+k jgs gSaA blds pyrs Hkkjr 

lfgr dbZ ns'kksa dh eqækvksa dh dher varjjk"Vªh; cktkj esa rsth 

ls fxj jgh gSA vr% vius ns'k dh eqæk dks varjjk"Vªh; cktkj esa 

etcwrh çnku djus ds mís'; ls Hkh dbZ ns'kksa }kjk C;kt njksa esa 

o`f) dh tk jgh gS rkfd fons'kh fuos'k dks vius ns'k esa vkdf"kZr 

fd;k tk ldsA Hkkjr esa jsiks nj esa o`f) ls Hkkjr ds ckaM cktkj 

esa Hkh Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk tkjh fd, tkus okys ckaM ij ;hYM 

esa lqèkkj gksxk ftlls fons'kh fuos'kd Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk 

tkjh fd, tkus okys ckaM esa viuk fuos'k c<+k ldrs gSaA

Hkkjr esa C;kt njksa esa c<+ksrjh dk pØ çkjEHk
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jrh; fjtoZ cSad us fnukad 7 vDVwcj 2026 dks ?kksf"kr 
viuh ekSfæd uhfr ¼eksusVjh ikWfylh½ ds ekè;e ls jsiks 
nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh o`f) djrs gq, bls 5-25 

çfr'kr ls c<+kdj 5-50 çfr'kr dj fn;k gSA Hkkjr esa] Qjojh 
2023 ds i'pkr] çFke ckj jsiks nj esa o`f) dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 
vc laHkor% leLr cSad vius _.kksa ij C;kt njksa esa c<+kSrjh dh 
?kks"k.kk djsaxsA njvly] Hkkjr gh ugha cfYd fo'o ds vU; ns'kksa 
esa Hkh eqæk LQhfr dh nj esa o`f) ns[kh tk jgh gS vkSj eqæk LQhfr 
dks fu;af=r djus ds mís'; ls tkiku] vesfjdk] fczVsu] dukMk 
vkfn ns'k igys ls gh C;kt njksa esa o`f) dh ?kks"k.kk dj pqds gSaA 
Hkkjrh; fjtoZ cSad ds ikl Hkh eqæk LQhfr dks fu;af=r djus ds 
mís'; ls jsiks nj esa o`f) djus ds vfrfjä vkSj dksbZ mik; Fkk 
Hkh ughaA jsiks nj esa o`f) foÙkh; cktkj esa yxk, tk jgs vuqeku 
ds vkèkkj ij gh jgh gSA Hkkjrh; fjtoZ cSad us ;g Hkh Li"V fd;k 
gS fd fudV Hkfo"; esa jsiks nj esa deh dh lEHkkouk vc de gh 
gS cfYd foÙkh; cktkj dk vuqeku gS fd fnlEcj ekg esa gksus 
okyh Hkkjrh; fjtoZ cSad dh ekSfæd uhfr desVh dh cSBd esa Hkh 
laHkor% jsiks nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh iqu% o`f) dh ?kks"k.kk dh 
tk,xhA  

njvly oSf'od Lrj ij foÙkh; cktkj esa vfuf'prrk dk 
ekgkSy cuk gqvk gS D;ksafd :l&;wØsu ;q)] btjkbZy&gekl ;q)] 
bZjku&vesfjdk ;q) rks yEcs le; ls py gh jgk Fkk vc lÅnh 
vjc&gwFkh ;q) Hkh fNM+ x;k gS ,oa blesa ikfdLrku ,oa VdÊ Hkh 
'kkfey gks x, gSaA bl lcdk foijhr çHkko oSf'od Lrj ij 
dPps rsy dh vkiwfrZ ij iM+k gS ,oa dPps rsy dh dhersa 
vkleku Nwus yxh gSa ftlls fo'o ds dbZ ns'kksa esa eqæk LQhfr dh 

fLFkfr yxkrkj xaHkhj gksrh tk jgh gSA Hkkjrh; fjtoZ cSad us 
foÙkh; o"kZ 2026&27 ds fy, Hkkjr esa eqæk LQhfr ds vuqeku dks 
c<+k;k gSA iwoZ esa] foÙkh; o"kZ 2026&27 ds fy, Hkkjr esa eqæk 
LQhfr ds 5 çfr'kr rd jgus dk vuqeku yxk;k x;k Fkk] ftls 
vc c<+kdj 5-2 çfr'kr dj fn;k x;k gSA eqæk LQhfr] ,d 
xEHkhj leL;k ds :i esa mHkj dj lkeus vk jgh gS] bls fu;af=r 
djuk vfr vko';d gS D;ksafd bldk lcls vfèkd foijhr 
çHkko xjhc ukxfjdksa ij vfr xEHkhj :i ls iM+rk gSA eqæk 
LQhfr ds yxkrkj c<+us ls ukxfjdksa dh Ø; 'kfä detksj gks 
tkrh gSA iwjs fo'o esa yxHkx leLr ns'kksa }kjk eqæk LQhfr dks 
fu;af=r djus ds mís'; ls C;kt njksa esa o`f) dh tkrh gS rkfd 
ukxfjd vius [kpksZa dks c<+kus ds fy, fu#Rlkfgr gksa ,oa bl 
èkujkf'k dks os cSdksa esa tek djsa ,oa lkFk gh ukxfjd cSdksa ls 
_.kjkf'k ysus gsrq Hkh fu#Rlkfgr gksa D;ksafd C;kt nj ds c<+kus ls 
_.kjkf'k ij vc vfèkd C;kt nsuk gksxkA blls cktkj esa mRiknksa 
dh ekax esa deh vkrh gS ,oa mRiknksa dh dhersa de gksus yxrh gSa 
vkSj varr% eqæk LQhfr ij fu;a=.k LFkkfir gksus yxrk gSA ijarq] 
C;kt njksa esa ,d lhek ls vfèkd o`f) djus ls vkfFkZd fodkl 
nj foijhr :l ls çHkkfor gksus yxrh gSA çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa 
rks eqæk LQhfr dk mYys[k gh ugha feyrk gS D;ksafd mRiknksa dh 
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i;kZIr vkiwfrZ cktkj esa cuk, j[kh tkrh Fkh] cfYd 'kkL=ksa esa 
mRiknksa ds nke de gksrs tkus dk mYys[k t:j feyrk gSA orZeku 
fLFkfr fcydqy fHkUu gS] cktkj esa mRiknksa dh ekax c<+ tkrh gS 
ijarq vkiwfrZ lqfuf'pr ugha gks ikrh gS] blls bu mRiknksa dh 
dherksa esa o`f) –f"Vxkspj gksus yxrh gSA 

çkphu Hkkjrh; vkfFkZd n'kZu ds vuqlkj] ewY; o`f) dks 
cktkj esa oLrqvksa@mRiknksa dh vkiwfrZ dks c<+kdj fu;af=r fd;k 
tkuk pkfg, u fd bu mRiknksa dh ekax esa deh djus ds ç;kl dj 
bu oLrqvksa@mRiknksa dh dherksa ij fu;a=.k LFkkfir fd;k tk;A 
iwathoknh O;oLFkk ds varxZr C;kt nj esa dh xbZ o`f) ds dkj.k  
cktkj ij gksus okys udkjkRed çHkko dks vkadus dk ç;kl gh 
ugha fd;k tkrk gSaA ;fn mRiknksa dh ekax esa deh djus ds ç;kl 
fd, tk,axs rks bu mRiknksa dk fuekZ.k de gksxk] blls fofuekZ.k 
bdkbZ;ksa ,oa bu bdkbZ;ksa esa dk;Zjr Jfedksa ij foijhr çHkko iM+ 
ldrk gSA mRiknu de gksus ds pyrs fofuekZ.k bdkbZ;ksa }kjk 
cgqr lEHko gS fd Jfedksa dh NVuh dh tkus yxsA blls ns'k esa 
csjkstxkjh QSy ldrh gSA ijarq] Hkkjr esa bl rjg dh leL;k 
orZeku ifjfLFkfr;ksa ds chp fn[kkbZ ugha nsrh gSA Hkkjrh; fjtoZ 
cSad }kjk Hkh ;g lEHkkouk O;ä dh xbZ gS fd jsiks nj esa dh xbZ 
o`f) dk Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij foijhr çHkko iM+us dh 
lEHkkouk yxHkx 'kwU; gS] D;ksafd Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk foÙkh; 

o"kZ 2026&27 esa Hkkjr ds ldy ?kjsyw mRikn esa gksus okyh o`f) 
nj dks la'kksfèkr dj bls iwoZ ds vuqeku 6-7 çfr'kr ls c<+kdj 
7-1 çfr'kr dj fn;k x;k gSA vU;Fkk] lkekU;r% C;kt njksa esa 
o`f) dk vkfFkZd fodkl nj ij foijhr çHkko fn[kkbZ nsrk gSA 
Hkkjr esa vkfFkZd fodkl nj etcwr cuh gqbZ gSA gky gh ds le; 
esa fo'ks"k :i ls fofuekZ.k ds {ks= ,oa lsok ds {ks= esa vkd"kZd 
o`f) nj ntZ gqbZ gSA fofHkUu mRiknksa ds fu;kZr Hkh rst xfr ls c<+ 
jgs gSaA futh {ks= esa fuos'k Hkh vc c<+us yxk gS tcfd ljdkjh 
{ks= esa fuos'k rks ifgys ls gh etcwr cuk gqvk gSA cSadksa }kjk 
çnku dh tkus okyh _.kjkf'k esa vrqyuh; o`f) fn[kkbZ ns jgh gS 
,oa oLrq ,oa lsok dj rFkk vk; dj ,oa dkjiksjsV dj ds laxzg.k 
esa etcwr o`f) fn[kkbZ ns jgh gSA Hkkjr miHkksx vkèkkfjr 
vFkZO;oLFkk gS vr% LFkkuh; Lrj ij fufeZr mRiknksa dk cktkj 
Hkkjr esa gh miyCèk jgrk gS] dsaæ ljdkj dh uhfr;ksa ds pyrs 
bu mRiknksa ds vU; ns'kksa ls vk;kr dks fu#Rlkfgr fd, tkus ds 
ç;kl fd, tk jgs gSa] vU;Fkk ;fn bu mRiknksa dk vk;kr vklkuh 
ls gksus fn;k tk; rks lEHko gS fd bu mRiknksa ds lkFk eqæk LQhfr 
Hkh vk;kfrr gksus yxs] tSlk egaxs dPps rsy ds vk;kr ls gks jgk 
gSA Hkkjr esa c<+ jgh eqæk LQhfr ds fy, dqN gí rd vU; ns'kksa 
ls vk;kfrr mRiknksa ¼Lo.kZ] bysDVªkWfud mRikn] dPpk rsy vkfn½ 
dh c<+h gqbZ dhersa Hkh ftEesnkj gSaA

Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk jsiks nj esa 25 vkèkkj fcanqvksa dh 

o`f) ds fu.kZ; ds ihNs ,d vkSj egRoiw.kZ dkj.k ftEesnkj gSA 

njvly] vesfjdk dh dsaæh; cSad ;w,l QsM fjtoZ us ;w ,l QsM 

nj esa o`f) dh ?kks"k.kk dh gSA blls] vesfjdh esa ckaM ;hYM esa 

vrqyuh; o`f) è;ku esa vkbZ gSA 30 o"kÊ; ckaM ;hYM c<+dj   

5-60 çfr'kr ds Lrj dks ikj dj xbZ gS] tks o"kZ 2002 ds ckn ls 

lcls vfèkd gSA blls fons'kh laLFkkxr fuos'kd] rsth ls fodkl 

dj jgh vFkZO;oLFkkvksa esa ls vius fuos'k dks fudkydj 

vesfjdh ckaM esa viuk fuos'k c<+k jgs gSaA blds pyrs Hkkjr 

lfgr dbZ ns'kksa dh eqækvksa dh dher varjjk"Vªh; cktkj esa rsth 

ls fxj jgh gSA vr% vius ns'k dh eqæk dks varjjk"Vªh; cktkj esa 

etcwrh çnku djus ds mís'; ls Hkh dbZ ns'kksa }kjk C;kt njksa esa 

o`f) dh tk jgh gS rkfd fons'kh fuos'k dks vius ns'k esa vkdf"kZr 

fd;k tk ldsA Hkkjr esa jsiks nj esa o`f) ls Hkkjr ds ckaM cktkj 

esa Hkh Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk tkjh fd, tkus okys ckaM ij ;hYM 

esa lqèkkj gksxk ftlls fons'kh fuos'kd Hkkjrh; fjtoZ cSad }kjk 

tkjh fd, tkus okys ckaM esa viuk fuos'k c<+k ldrs gSaA

Hkkjr esa C;kt njksa esa c<+ksrjh dk pØ çkjEHk
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ç—fr gekjs thou ds pkjksa vksj mifLFkr gksdj Hkh vkèkqfud 
thou dh vkikèkkih esa dgha ihNs NwVrh tk jgh gSA ,sls le; esa 
fct; vkuan 'kekZ —r ̂ gekjh ç—fr* dsoy i;kZoj.k ij fy[kh xbZ 
iqLrd ugha] cfYd euq"; vkSj ç—fr ds chp VwVrs tk jgs vkReh; 
lacaèk dks fQj ls igpkuus dk ,d laosnu'khy ç;kl gSA iqLrd dk 
ewy Loj ç—fr ds çfr çse] mlds laj{k.k dh fpark vkSj mlds lkFk 
larqfyr thou thus dh vko';drk ls 
fufeZr gksrk gSA ys[kd ç—fr dks dsoy 
isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] ouksa vkSj ioZrksa ds 
:i esa ugha ns[krs] cfYd mls thou dh 
,slh O;kid O;oLFkk ekurs gSa ftlesa 
euq"; lfgr çR;sd tho dk vfLrRo 
,d&nwljs ls tqM+k gqvk gSA

iqLrd dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
;g gS fd blesa ç—fr dks fdlh nwjLFk 
;k dsoy oSKkfud fo"k; ds :i esa 
çLrqr ugha fd;k x;k gSA ys[kd ds fy, 
ç—fr gekjs nSfud thou dk vfHkUu 
fgLlk gSA isM+ksa dh gfj;kyh] if{k;ksa dh 
vkokt] cgrh unh] >juksa dk ty] 
leqæ dh ygjsa] cnyrh _rq,¡ vkSj oU; 
tho vkfn bu lHkh esa ys[kd thou dk 
laxhr lqurs gSaA ç—fr ds bu fofoèk 
:iksa ds ekè;e ls os ikBd dks ;g 
vuqHko djkus dk ç;kl djrs gSa fd 
lqdwu fdlh —f=e lkèku esa ugha] cfYd 
ç—fr ds fudV jgus esa fufgr gSA

ys[kd dh –f"V dks muds >kj[kaM ds çkjafHkd thou&vuqHko 
fo'ks"k xgjkbZ çnku djrs gSaA iqLrd ds ifjp; ls Kkr gksrk gS fd 
mudk cpiu >kj[kaM ds if'peh flagHkwe ftys ds pkbZcklk tSls 
{ks= esa chrk] tgk¡ xzke vkSj ou thou ls mudk fudV ifjp; jgkA 
xzkeh.k ifjos'k vkSj ç—fr ds chp fcrk;k x;k ;g vuqHko iqLrd 
esa dsoy Le`fr ds :i esa ugha] cfYd ç—fr dks ns[kus dh mudh –f"V 
ds vkèkkj ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ou] xzke] feêh] isM+&ikSèks vkSj 
çk—frd ifjos'k ds lkFk mudk çkjafHkd tqM+ko laHkor% ;gh dkj.k 
gS fd iqLrd esa ç—fr ds çfr vkReh;rk vkSj viuRo dk Hkko 

ckj&ckj mHkjrk gSA ;gh O;fäxr vuqHko iqLrd dks dsoy 
mins'kkRed i;kZoj.k&ys[kksa dk laxzg cuus ls cpkrs gSaA

^gekjh ç—fr* esa ou] i;kZoj.k] lkxj] _rq&pØ] tho&tarq] 
bPNk'kfä rFkk egkuxjh; thou tSls fofHkUu i{kksa dks ç—fr ds 
O;kid lanHkZ ls tksM+k x;k gSA fo'ks"k :i ls ou ij ys[kd dk 
fopkj mYys[kuh; gSA ou dks os dsoy lalkèkuksa ds HkaMkj ds :i esa 
ugha] cfYd tSo&fofoèkrk] tyok;q larqyu vkSj ekuo vkthfodk 

ds vkèkkj ds :i esa ns[krs gSaA blh 
çdkj _rqvksa ds o.kZu esa ç—fr ds 
ifjorZu'khy Lo:i dks js[kkafdr 
djrs gq, ys[kd vkèkqfud 
'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] çnw"k.k 
vkSj o`{kksa dh dVkbZ ls mRiUu 
i;kZoj.kh; ladV dh vksj Hkh 
ladsr djrs gSaA

iqLrd dk ,d egRoiw.kZ i{k 
egkuxjh; thou vkSj ç—fr ds 
chp c<+rh nwjh dk fp=.k gSA rst 
j¶rkj thou] O;Lr fnup;kZ vkSj 
f u j a r j  c< + r h  H k k S f rd 
vko';drkvksa ds chp euq"; ftl 
lqdwu dh ryk'k djrk gS] mldk 
mÙkj ys[kd ç—fr esa [kkstrs gSaA 
bl –f"V ls iqLrd dk lans'k dsoy 
i;kZoj.k laj{k.k rd lhfer ugha 
jgrk] cfYd LoLFk vkSj larqfyr 
thou dh vksj Hkh ladsr djrk gSA 
Hkk"kk iqLrd dh ,d vkSj fo'ks"krk 

gSA ys[kd us vis{kk—r ljy] lgt vkSj cksèkxE; fganh dk ç;ksx 
fd;k gS] ftlls fo"k; dh xaHkhjrk ds ckotwn ikBd ij cks> ugha 
iM+rkA

dqy feykdj 96 i`"Bksa dh ;g jpuk ç—fr dks ns[kus dh –f"V 
dks laosnu'khy cukrh gSA ;g gesa ;kn fnykrh gS fd i`Foh dsoy 
gekjs mi;ksx dh oLrq ugha] cfYd gekjk lk>k ?kj gSA >kj[kaM dh 
ç—fr ls feys thoukuqHkoksa ls fudyh ;g iqLrd ikBd dks ç—fr 
ds lkSan;Z dk vkuan ysus ds lkFk&lkFk mlds laj{k.k ds çfr vius 
nkf;Ro dks le>us dh çsj.kk nsrh gSA

leh{kd & dq.kky dqekj 'kkafMY;

çd`fr % nSfud thou dk vfHkUu fgLlk

e lius ns[k rks ldrs gSa] ij iwjs vkRefuHkZj gksdj gh 
fd, tkrs gSaA vkRefuHkZj gksus dk vFkZ gS] Lo;a ls dk;Z 
djukA dksbZ Hkh dk;Z djus esa ge çoh.k ugha gksaxs] Lo;a ls 

ugha dj ik,axs rks fdlh nwljs ls Hkh D;k djok ik,axsA fo'ks"kr% 
vkfFkZd] lkekftd :i ls vkRefuHkZj gksuk O;fä ds fy, vfr 
vko';d gSA ,slh gh ge ,d vkRefuHkZj efgyk dh dgkuh lk>k 
djrs gSaA bUgksaus vkRefuHkZj gksus dk QSlyk vius [kjkc gkykrksa ds 
pyrs fy;kA
eqjknkckn ds ihry O;olk; ls 

dkSu ifjfpr ugha gSaA vkt ds le; 
esa ;g O;olk; csgn Qy Qwy jgk gSA 
ihry ds ltkoVh lkeku o oLrq,a 
gekjh jkstejkZ ftanxh esa ç;qä gksrs 
gSaA oSf'od Lrj ij viuh ihry dh 
gLrf'kYi dyk ds çfl) bls ^ihry 
uxjh* Hkh dgk tkrk gSA blh ihry 
uxjh esa peu tgka dh dgkuh ,d 
lkèkkj.k ?kjsyw efgyk ls lQy m|eh cuus dh] vkSj vusdksa 
efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus dh dgkuh gSA 
bl ihry ds O;olk; esa ges'kk ls gh iq#"kksa dk opZLo jgk gSA 

vfèkdka'k dke iq#"kksa ds }kjk gh laiUu gksrsA efgykvksa dk dk;Z 
lkQ lQkbZ vkSj iSdsftax rd FkkA peu tgka us bu csfM+;ksa dks 
rksM+dj :f<+okfnrk dks cnykA

'kwU; ls 'kq:vkr % 'kq#vkr esa muds ikl u rks cM+k fctusl 
cSdxzkmaM Fkk] u dksbZ vkSj igqapA mUgksaus eky dh <qykbZ ls ysdj 
fQfuf'kax rd lkjk dk;Z [kqn lh[kdj fd;kA

NksVs iSekus ls dkj[kkus rd % viuh dM+h esgur ds ne ij 
,d NksVh odZ'kkWi LFkkfir dh vkSj vius }kjk lkeku dks dkj[kkus 

rd ys dj vkbZA
dke djus dk rjhdk % muds dke djus ds rjhds esa efgykvksa 

dks eq[;èkkjk esa ykuk gSA og viuh odZ'kkWi esa efgykvksa dks ihry 
dh oLrqvksa dh uDdk'kh vkSj iksfyf'kax esa vkxs ys dj vkrh gSA

dkS'ky fodkl % og efgykvksa dks vkèkqfud e'khuksa ds lkFk] 
¼ykHk yxkuk] uDdk'kh rFkk fQfuf'kax Hkh fl[kkrh gS½ ftlls os 
varjjk"Vªh; ekudksa ij [kjs mrjsA

xq.koÙkk vkSj fMtkbu ij Qksdl % os ikjaifjd fMtkbu ds 
lkFk vkèkqfud Lrj ds fMtkbu ds fy, ,Y;wehfu;e dk mi;ksx dj 
varjjk"Vªh; Lrj ds fMtkbu cukus dh dkSf'k'k djrh gSA

vkRefuHkZj dSls cuha% mudk ekuuk Fkk fd efgykvksa dks 
vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksuk pkfg,A vkSj blds fy, mUgksaus 
ihry ds O;olk; ls lacafèkr lHkh igyw Lo;a lh[ksaA vkSj fQj 
m|ferk ds {ks= esa lkjk fctusl [kqn laHkkyrs gq, vkfFkZd 
Lokoyacu dks çkIr fd;kA

?kj ?kj jkstxkj % mUgksaus Lo;a dks gh LFkkfir ugha fd;k oju~ 
dbZ vU; efgykvksa ds jkstxkj dk lkèku Hkh cuhA vkt ,slh 

efgyk,a tks T;knk ?kj ls ugha 
fudy ldrh] os lqjf{kr dsUæksa 
ij tkdj buds lkFk dke dj 
vius ?kj esa gh jkstxkj çkIr 
djrha gSaA bUgksaus muds fy, 
ljdkjh lgk;rk dk Hkh 
cankscLr fd;k gSA
bl ihry uxjh esa ,d 

m|ferk peu tgka dh dk;Z 
ç.kkyh] mudk O;ogkj o 

fctusl ds ns[kus dk utfj;k ,d çsj.kknkbZ Lrj dk jgk gSA mUgksaus 
iq#"k çèkku lekt esa ,d lQy m|eh dh Nfo cukbZA dPps eky 
dh <qykbZ ls ysdj mls 1000 fMxzh ij fi?kykdj dj lkaps esa <ky 
dj muls ihry dh fofHkUu oLrq,a rS;kj dj] muij iksfyf'kax o 
fQfuf'kax dj mUgsa dkj[kkus rd ykuk lkjs dk;Z esa os lkFk gksrh gS 
mUgksaus ,d Jelkè; m|ksx dks gh ugha viuk;k vfirq vkèkqfud 
çcaèku ls mls ubZ bZdkbZ;ksa o ÅapkbZ;ksa ij Hkh igqapk;kA
bl çdkj peu tgka us ikjaifjd gquj dks vkèkqfud Lrj ls 

ltk] laokj dj ihry dh uxjh esa fctusl ,aik;j cuk dj 
vkRefuHkZj gksus ds lcwr dh thrh tkxrh igpku gSA blfy, gh 
vkRefuHkZjrk dks lQyrk dh igyh lh<+h ekuk tkrk gSA

g

vkRefuHkZjrk lQyrk dh igyh lh<+h

iwue HkVukxj
ysf[kdk
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ç—fr gekjs thou ds pkjksa vksj mifLFkr gksdj Hkh vkèkqfud 
thou dh vkikèkkih esa dgha ihNs NwVrh tk jgh gSA ,sls le; esa 
fct; vkuan 'kekZ —r ̂ gekjh ç—fr* dsoy i;kZoj.k ij fy[kh xbZ 
iqLrd ugha] cfYd euq"; vkSj ç—fr ds chp VwVrs tk jgs vkReh; 
lacaèk dks fQj ls igpkuus dk ,d laosnu'khy ç;kl gSA iqLrd dk 
ewy Loj ç—fr ds çfr çse] mlds laj{k.k dh fpark vkSj mlds lkFk 
larqfyr thou thus dh vko';drk ls 
fufeZr gksrk gSA ys[kd ç—fr dks dsoy 
isM+&ikSèkksa] ufn;ksa] ouksa vkSj ioZrksa ds 
:i esa ugha ns[krs] cfYd mls thou dh 
,slh O;kid O;oLFkk ekurs gSa ftlesa 
euq"; lfgr çR;sd tho dk vfLrRo 
,d&nwljs ls tqM+k gqvk gSA

iqLrd dh lcls egRoiw.kZ fo'ks"krk 
;g gS fd blesa ç—fr dks fdlh nwjLFk 
;k dsoy oSKkfud fo"k; ds :i esa 
çLrqr ugha fd;k x;k gSA ys[kd ds fy, 
ç—fr gekjs nSfud thou dk vfHkUu 
fgLlk gSA isM+ksa dh gfj;kyh] if{k;ksa dh 
vkokt] cgrh unh] >juksa dk ty] 
leqæ dh ygjsa] cnyrh _rq,¡ vkSj oU; 
tho vkfn bu lHkh esa ys[kd thou dk 
laxhr lqurs gSaA ç—fr ds bu fofoèk 
:iksa ds ekè;e ls os ikBd dks ;g 
vuqHko djkus dk ç;kl djrs gSa fd 
lqdwu fdlh —f=e lkèku esa ugha] cfYd 
ç—fr ds fudV jgus esa fufgr gSA

ys[kd dh –f"V dks muds >kj[kaM ds çkjafHkd thou&vuqHko 
fo'ks"k xgjkbZ çnku djrs gSaA iqLrd ds ifjp; ls Kkr gksrk gS fd 
mudk cpiu >kj[kaM ds if'peh flagHkwe ftys ds pkbZcklk tSls 
{ks= esa chrk] tgk¡ xzke vkSj ou thou ls mudk fudV ifjp; jgkA 
xzkeh.k ifjos'k vkSj ç—fr ds chp fcrk;k x;k ;g vuqHko iqLrd 
esa dsoy Le`fr ds :i esa ugha] cfYd ç—fr dks ns[kus dh mudh –f"V 
ds vkèkkj ds :i esa fn[kkbZ nsrk gSA ou] xzke] feêh] isM+&ikSèks vkSj 
çk—frd ifjos'k ds lkFk mudk çkjafHkd tqM+ko laHkor% ;gh dkj.k 
gS fd iqLrd esa ç—fr ds çfr vkReh;rk vkSj viuRo dk Hkko 

ckj&ckj mHkjrk gSA ;gh O;fäxr vuqHko iqLrd dks dsoy 
mins'kkRed i;kZoj.k&ys[kksa dk laxzg cuus ls cpkrs gSaA

^gekjh ç—fr* esa ou] i;kZoj.k] lkxj] _rq&pØ] tho&tarq] 
bPNk'kfä rFkk egkuxjh; thou tSls fofHkUu i{kksa dks ç—fr ds 
O;kid lanHkZ ls tksM+k x;k gSA fo'ks"k :i ls ou ij ys[kd dk 
fopkj mYys[kuh; gSA ou dks os dsoy lalkèkuksa ds HkaMkj ds :i esa 
ugha] cfYd tSo&fofoèkrk] tyok;q larqyu vkSj ekuo vkthfodk 

ds vkèkkj ds :i esa ns[krs gSaA blh 
çdkj _rqvksa ds o.kZu esa ç—fr ds 
ifjorZu'khy Lo:i dks js[kkafdr 
djrs gq, ys[kd vkèkqfud 
'kgjhdj.k] vkS|ksxhdj.k] çnw"k.k 
vkSj o`{kksa dh dVkbZ ls mRiUu 
i;kZoj.kh; ladV dh vksj Hkh 
ladsr djrs gSaA

iqLrd dk ,d egRoiw.kZ i{k 
egkuxjh; thou vkSj ç—fr ds 
chp c<+rh nwjh dk fp=.k gSA rst 
j¶rkj thou] O;Lr fnup;kZ vkSj 
f u j a r j  c< + r h  H k k S f rd 
vko';drkvksa ds chp euq"; ftl 
lqdwu dh ryk'k djrk gS] mldk 
mÙkj ys[kd ç—fr esa [kkstrs gSaA 
bl –f"V ls iqLrd dk lans'k dsoy 
i;kZoj.k laj{k.k rd lhfer ugha 
jgrk] cfYd LoLFk vkSj larqfyr 
thou dh vksj Hkh ladsr djrk gSA 
Hkk"kk iqLrd dh ,d vkSj fo'ks"krk 

gSA ys[kd us vis{kk—r ljy] lgt vkSj cksèkxE; fganh dk ç;ksx 
fd;k gS] ftlls fo"k; dh xaHkhjrk ds ckotwn ikBd ij cks> ugha 
iM+rkA

dqy feykdj 96 i`"Bksa dh ;g jpuk ç—fr dks ns[kus dh –f"V 
dks laosnu'khy cukrh gSA ;g gesa ;kn fnykrh gS fd i`Foh dsoy 
gekjs mi;ksx dh oLrq ugha] cfYd gekjk lk>k ?kj gSA >kj[kaM dh 
ç—fr ls feys thoukuqHkoksa ls fudyh ;g iqLrd ikBd dks ç—fr 
ds lkSan;Z dk vkuan ysus ds lkFk&lkFk mlds laj{k.k ds çfr vius 
nkf;Ro dks le>us dh çsj.kk nsrh gSA

leh{kd & dq.kky dqekj 'kkafMY;

çd`fr % nSfud thou dk vfHkUu fgLlk

e lius ns[k rks ldrs gSa] ij iwjs vkRefuHkZj gksdj gh 
fd, tkrs gSaA vkRefuHkZj gksus dk vFkZ gS] Lo;a ls dk;Z 
djukA dksbZ Hkh dk;Z djus esa ge çoh.k ugha gksaxs] Lo;a ls 

ugha dj ik,axs rks fdlh nwljs ls Hkh D;k djok ik,axsA fo'ks"kr% 
vkfFkZd] lkekftd :i ls vkRefuHkZj gksuk O;fä ds fy, vfr 
vko';d gSA ,slh gh ge ,d vkRefuHkZj efgyk dh dgkuh lk>k 
djrs gSaA bUgksaus vkRefuHkZj gksus dk QSlyk vius [kjkc gkykrksa ds 
pyrs fy;kA
eqjknkckn ds ihry O;olk; ls 

dkSu ifjfpr ugha gSaA vkt ds le; 
esa ;g O;olk; csgn Qy Qwy jgk gSA 
ihry ds ltkoVh lkeku o oLrq,a 
gekjh jkstejkZ ftanxh esa ç;qä gksrs 
gSaA oSf'od Lrj ij viuh ihry dh 
gLrf'kYi dyk ds çfl) bls ^ihry 
uxjh* Hkh dgk tkrk gSA blh ihry 
uxjh esa peu tgka dh dgkuh ,d 
lkèkkj.k ?kjsyw efgyk ls lQy m|eh cuus dh] vkSj vusdksa 
efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus dh dgkuh gSA 
bl ihry ds O;olk; esa ges'kk ls gh iq#"kksa dk opZLo jgk gSA 

vfèkdka'k dke iq#"kksa ds }kjk gh laiUu gksrsA efgykvksa dk dk;Z 
lkQ lQkbZ vkSj iSdsftax rd FkkA peu tgka us bu csfM+;ksa dks 
rksM+dj :f<+okfnrk dks cnykA

'kwU; ls 'kq:vkr % 'kq#vkr esa muds ikl u rks cM+k fctusl 
cSdxzkmaM Fkk] u dksbZ vkSj igqapA mUgksaus eky dh <qykbZ ls ysdj 
fQfuf'kax rd lkjk dk;Z [kqn lh[kdj fd;kA

NksVs iSekus ls dkj[kkus rd % viuh dM+h esgur ds ne ij 
,d NksVh odZ'kkWi LFkkfir dh vkSj vius }kjk lkeku dks dkj[kkus 

rd ys dj vkbZA
dke djus dk rjhdk % muds dke djus ds rjhds esa efgykvksa 

dks eq[;èkkjk esa ykuk gSA og viuh odZ'kkWi esa efgykvksa dks ihry 
dh oLrqvksa dh uDdk'kh vkSj iksfyf'kax esa vkxs ys dj vkrh gSA

dkS'ky fodkl % og efgykvksa dks vkèkqfud e'khuksa ds lkFk] 
¼ykHk yxkuk] uDdk'kh rFkk fQfuf'kax Hkh fl[kkrh gS½ ftlls os 
varjjk"Vªh; ekudksa ij [kjs mrjsA

xq.koÙkk vkSj fMtkbu ij Qksdl % os ikjaifjd fMtkbu ds 
lkFk vkèkqfud Lrj ds fMtkbu ds fy, ,Y;wehfu;e dk mi;ksx dj 
varjjk"Vªh; Lrj ds fMtkbu cukus dh dkSf'k'k djrh gSA

vkRefuHkZj dSls cuha% mudk ekuuk Fkk fd efgykvksa dks 
vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj gksuk pkfg,A vkSj blds fy, mUgksaus 
ihry ds O;olk; ls lacafèkr lHkh igyw Lo;a lh[ksaA vkSj fQj 
m|ferk ds {ks= esa lkjk fctusl [kqn laHkkyrs gq, vkfFkZd 
Lokoyacu dks çkIr fd;kA

?kj ?kj jkstxkj % mUgksaus Lo;a dks gh LFkkfir ugha fd;k oju~ 
dbZ vU; efgykvksa ds jkstxkj dk lkèku Hkh cuhA vkt ,slh 

efgyk,a tks T;knk ?kj ls ugha 
fudy ldrh] os lqjf{kr dsUæksa 
ij tkdj buds lkFk dke dj 
vius ?kj esa gh jkstxkj çkIr 
djrha gSaA bUgksaus muds fy, 
ljdkjh lgk;rk dk Hkh 
cankscLr fd;k gSA
bl ihry uxjh esa ,d 

m|ferk peu tgka dh dk;Z 
ç.kkyh] mudk O;ogkj o 

fctusl ds ns[kus dk utfj;k ,d çsj.kknkbZ Lrj dk jgk gSA mUgksaus 
iq#"k çèkku lekt esa ,d lQy m|eh dh Nfo cukbZA dPps eky 
dh <qykbZ ls ysdj mls 1000 fMxzh ij fi?kykdj dj lkaps esa <ky 
dj muls ihry dh fofHkUu oLrq,a rS;kj dj] muij iksfyf'kax o 
fQfuf'kax dj mUgsa dkj[kkus rd ykuk lkjs dk;Z esa os lkFk gksrh gS 
mUgksaus ,d Jelkè; m|ksx dks gh ugha viuk;k vfirq vkèkqfud 
çcaèku ls mls ubZ bZdkbZ;ksa o ÅapkbZ;ksa ij Hkh igqapk;kA
bl çdkj peu tgka us ikjaifjd gquj dks vkèkqfud Lrj ls 

ltk] laokj dj ihry dh uxjh esa fctusl ,aik;j cuk dj 
vkRefuHkZj gksus ds lcwr dh thrh tkxrh igpku gSA blfy, gh 
vkRefuHkZjrk dks lQyrk dh igyh lh<+h ekuk tkrk gSA

g
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oacj dk eghuk FkkA fnYyh dh jktuhfrd gokvksa esa 
lafo/kku fnol dh rS;kfj;ka py jgh FkhaA laln ds 

xfy;kjksa ls ysdj pqukoh eapksa rd lafo/kku dh ppkZ FkhA blh chp 
foØe ,d ckj fQj csrky dks vius da/ks ij ykndj 'e'kku dh 
vksj py iM+sA csrky viuh jgL;e;h g¡lh g¡lk vkSj cksyk] 
ßjktu! vkt eSa rqEgsa Hkkjrh; jktuhfr ds ml jaxeap dh dFkk 
lqukrk gw¡] tgk¡ lafo/kku dh fdrkc eq[; ik= gSA bl ukVd esa ,d 
,sls usrk Hkh gSa] tks lafo/kku dh çfr gkFk esa ysdj yksdra= dh j{kk 
dh ckr djrs gSa] ysfdu pqukoh urhtksa ds ckn jktuhfrd iVdFkk 
esa u, v/;k; tqM+ tkrs gSaA foØe gkSys ls eqLdjk, vkSj cksys] 
ßcsrky] rqEgkjk ladsr eSa le> x;kA ysfdu ;kn j [ k u k ]  
yksdra= esa O;aX; dk mís'; fdlh dk 
O;fäxr vieku ugha] cfYd 
jktuhfrd vkpj.k vkSj lkoZtfud 
nkoksa dh iM+rky gksuk pkfg,AÞ csrky 
us mÙkj fn;k] jktu! vkt fu'kkuk fdlh O;fä 
dh futh ftanxh ugha] cfYd jktuhfr dh og 'kSyh gS] 
ftlesa yky fdrkc gkFk esa fn[kkbZ nsrh gS vkSj turk 
mlds fopkjksa dks O;ogkj esa ryk'krh jgrh gSA

csrky us dFkk vkxs c<+kbZ] jktu! 26 uoacj 1949 
dks lafo/kku lHkk us Hkkjrh; lafo/kku dks vaxh—r 
fd;k FkkA bls rS;kj djus esa nks o"kZ] X;kjg eghus 
vkSj vBkjg fnu yxsA MkW- Hkhejko vkacsMdj 
dh v/;{krk okyh çk:i lfefr us lafo/kku ds 
fuekZ.k esa ,sfrgkfld Hkwfedk fuHkkbZA 24 
tuojh 1950 dks lafo/kku lHkk ds lnL;ksa us 
bldh fganh vkSj vaxzsth çfr;ksa ij gLrk{kj 
fd, vkSj 26 tuojh 1950 dks lafo/kku ykxw 
gqvkA o"kZ 2015 esa Hkkjr ljdkj us 26 uoacj 
dks lafo/kku fnol ds :i esa eukus dk fu.kZ; fy;k] 
rkfd ukxfjdksa esa lafo/kku vkSj mlds ewY;ksa ds çfr 
tkx:drk c<+kbZ tk ldsA foØe cksys] ßvFkkZr~ 26 
uoacj lafo/kku dks vaxh—r djus dk fnu gS vkSj 26 
tuojh mlds ykxw gksus dkAÞ csrky g¡lk] fcYdqy jktu! 

ysfdu vkt jktuhfr ds jaxeap ij lafo/kku dh ppkZ dHkh&dHkh 
,slh fn[kkbZ nsrh gS] tSls fdrkc ds vkoj.k ls gh yksdra= dh iwjh 
dgkuh le>h tk ldrh gksA dSejs lkeus vkrs gSa] lafo/kku dh 
çfr mBrh gS] rLohjsa çdkf'kr gksrh gSa vkSj jktuhfrd cgl 'kq: 
gks tkrh gS fd vlyh lafo/kku j{kd dkSu gSA exj ,d NksVk&lk 
ç'u ihNs NwV tkrk gS&D;k lafo/kku ds vkn'kZ gekjs O;ogkj esa Hkh 
fn[kkbZ nsrs gSa\

csrky us vpkud 'ksDlfi;j dks ;kn fd;k vkSj cksyk] 
jktu! vaxzsth lkfgR; ds egku ukVddkj fofy;e 'ksDlfi;j us 
viu s ukVd As You Like It esa 

fy[kk Fkk 'All the world's a 

stage, and all the men 
and women merely 

players.' vFkkZr lkjh 
nqfu;k ,d jaxeap gS vkSj 
lHkh L=h&iq#"k mlds ik= 
gSaA ;fn 'ksDlfi;j vkt 
Hkkjrh; jktuhfr dk –'; 

ns[krs] rks 'kk;n vius ukVd esa 
,d u;k ik= tksM+rs&og usrk tks 
lafo/kku dh fdrkc ysdj eap 
ij vkrk gS] yksdra= dh j{kk dk 
laokn cksyrk gS vkSj fQj pqukoh 

ifj.kkeksa ds ckn vxys –'; dh 
rS;kjh djus yxrk gSA foØe us dgk] 

csrky] lafo/kku dh çfr gkFk esa j[kuk xyr 
ugha gSA foi{k dk drZO; gS fd og ljdkj ls 
loky iwNs] ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh ppkZ djs 
vkSj yksdrkaf=d laLFkkvksa dh tokcnsgh lqfuf'pr 
djus dk ç;kl djsA csrky us flj fgyk;k] 
ßjktu! ckr fcYdqy lgh gSA exj lafo/kku dh 
çfr jktuhfrd çrhd cu ldrh gS] mldh vkRek 
dks jktuhfrd çpkj rd lhfer ugha fd;k tk 
ldrkA fdrkc gkFk esa mBkuk ,d –'; gS] ysfdu 

mlds ewY;ksa dks O;ogkj esa mrkjuk iwjh Hkwfedk fuHkkus 
tSlk gSAÞ

lafoèkku dh fdrkc
pqukoh lius vkSj csrky dk loky

vc csrky pqukoh jktuhfr dh vksj eqM+kA jktu! jkgqy 

xka/kh ds jktuhfrd thou esa lQyrk,a Hkh jgh gSa vkSj 

vlQyrk,a HkhA 2014 vkSj 2019 ds yksdlHkk pqukoksa esa dkaxzsl 

dks jk"Vªh; Lrj ij Hkkjh ijkt; dk lkeuk djuk iM+kA 2019 esa 

jkgqy xka/kh vesBh lhV ls pquko gkj x,] gkyk¡fd mUgksaus ok;ukM 

ls thr gkfly dhA 2024 esa mUgksaus jk;cjsyh vkSj ok;ukM nksuksa 

lhVksa ls thr ntZ dh vkSj ckn esa ok;ukM lhV NksM+ nhA bu 

ifj.kkeksa ls Hkkjrh; jktuhfr dk ,d egRoiw.kZ ikB lkeus vkrk 

gS&turk dk QSlyk fdlh Hkh usrk dh jktuhfrd ;k=k dks 

çHkkfor dj ldrk gSA foØe us dgk] ßpqukoh gkj yksdra= dk 

lkekU; fgLlk gSAÞ csrky cksyk] jktu! eSa Hkh ;gh dg jgk gw¡A 

pqukoh gkj fdlh usrk dk LFkk;h ifjp; ugha] ysfdu gj gkj 

vkReeaFku dk volj vo'; gSA loky ;g gS fd jktuhfrd ny 

ijkt; ds ckn vius laxBu] usr`Ro] çpkj vkSj ernkrkvksa ls 

laokn dh leh{kk fdruh bZekunkjh ls djrs gSaA dHkh&dHkh pqukoh 

gkj ds ckn brus fo'ys"k.k gksrs gSa fd yxrk gS leh{kk dh leh{kk 

djus ds fy, Hkh ,d lfefr xfBr djuh iM+sxh!
csrky us 'ksDlfi;j ds ukVd Julius Caesar dh çfl) 

iafä m)`r “The fault, dear Brutus, is not in our 

stars, but in ourselves. bldk vk'k; gS fd nks"k dsoy 

flrkjksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa ugha] cfYd Lo;a gekjs fu.kZ;ksa vkSj 

dfe;ksa esa Hkh ryk'kuk pkfg,A csrky cksyk] jktu! bl fopkj dks 

Hkkjrh; pqukoh jktuhfr ij ykxw djds nsf[k,A gkj ds ckn 

ifjfLFkfr;ksa] çpkj] laxBu] xBca/ku vkSj pqukoh j.kuhfr ij 

ppkZ vko';d gSA ysfdu D;k fdlh ny dks ;g ç'u ugha iwNuk 

pkfg, fd turk us mlls nwjh D;ksa cukbZ\ D;k mlds lans'k esa 

deh Fkh\ D;k mldk laxBu tehuh Lrj ij etcwr Fkk\ D;k 

usr`Ro ernkrkvksa dh vis{kkvksa dks le> ik;k\ foØe us mÙkj 

fn;k] lgh dgkA yksdra= esa vkRekykspuk detksjh ugha] 

jktuhfrd ifjiDork dk ladsr gSA csrky g¡lk] rc rks gj 

jktuhfrd ny esa ,d ̂vkReeaFku ea=h* gksuk pkfg,A
dqN nwj pyus ds ckn csrky us lÙkk dh egRokdka{kk ij 

ç'u mBk;kA jktu! jktuhfr esa ç/kkuea=h cuus dh bPNk j[kuk 

fdlh usrk dk yksdrkaf=d vf/kdkj gSA ysfdu jktuhfrd 

egRokdka{kk vkSj turk dk tukns'k nks vyx&vyx ckrsa gSaA 

liuk usrk ns[krk gS] ij fu.kZ; ernkrk djrk gSA foØe cksys] 

lÙkk turk dh vuqefr ls feyrh gS vkSj yksdrkaf=d çfØ;k ds 

ek/;e ls cnyh Hkh tk ldrh gSA csrky us 'ksDlfi;j ds 

Macbeth dh iafä;k¡ ;kn fnykbZ“Life's but a walking 

shadow, a poor player that struts and frets his 

hour upon the stage.” vFkkZr thou jaxeap ij dqN le; 

ds fy, viuh Hkwfedk fuHkkus okys ik= tSlk gSA mlus dgk] 

jktu! jktuhfr dh dqlhZ Hkh ,slh gh gSA vkt lÙkk fdlh ds ikl 

gS] dy fdlh vkSj ds ikl gks ldrh gSA vkt fdlh lHkk esa 

rkfy;k¡ ctrh gSa] dy fdlh nwljs eap ijA usrk Hkk"k.k dh iVdFkk 

fy[k ldrk gS] ysfdu pquko ds vafre –'; dk fu.kZ; ernkrk 

djrk gSA
csrky us vc vafre ç'u fd;k] jktu! ;fn dksbZ usrk 

lafo/kku dh fdrkc gkFk esa ysdj yksdra= dh j{kk dk nkok djs] 

pqukoh gkj ds ckn Hkh vkRefo'ys"k.k ls cps vkSj vius fojksf/k;ksa 

ls yxkrkj tokc ekaxs] rks D;k turk dks mldh dFkuh vkSj 

djuh ds chp varj ugha ns[kuk pkfg,\ foØe us mÙkj fn;k] 

vo'; ns[kuk pkfg,A exj ;g dlkSVh lHkh ds fy, leku gksuh 

pkfg,A pqukoh thr fdlh usrk dks =qfVghu ugha cukrh vkSj 

pqukoh gkj fdlh usrk dks loky iwNus ds vf/kdkj ls oafpr ugha 

djrhA yksdra= esa vkykspuk rF;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, vkSj 

jktuhfrd tokcnsgh lHkh ij ykxw gksuh pkfg,A csrky g¡lk vkSj 

'ksDlfi;j ds Hamlet dh çfl) iafä nksgjkbZ “To thine 

own self be true.” vFkkZr~ vius çfr lPps jgksA mlus dgk] 

jktu! ;fn jktuhfr esa usrk igys Lo;a ls bZekunkj gksuk lh[k ysa] 

rks turk ls bZekunkjh dh vis{kk djuk Hkh lkFkZd gks tk,xkA
bruk dgdj csrky mM+ pyk vkSj foØe fQj mls idM+us 

ds fy, vkxs c<+sA ihNs uoacj dh gok esa ,d ç'u xw¡trk 

jgk&lafo/kku dh çfr fdlds gkFk esa gS] ;g egRoiw.kZ gks ldrk gS] 

ysfdu lafo/kku dh e;kZnk fdlds vkpj.k esa gS] ;g mlls Hkh 

vf/kd egRoiw.kZ gSA 26 uoacj dsoy ,sfrgkfld miyfC/k dk 

mRlo ugha] vfirq orZeku ds vkReijh{k.k vkSj Hkfo"; ds çfr 

çfrc)rk dk volj gSA lafo/kku fnol dh lPph lkFkZdrk rHkh 

gS] tc lÙkk i{k tokcnsg cus] foi{k ftEesnkj cus] jktuhfrd 

ny turk ds QSlys dk lEeku djsa vkSj ukxfjd vius vf/kdkjksa 

ds lkFk vius drZO;ksa dks Hkh le>saA 'ksDlfi;j dk jaxeap gks ;k 

Hkkjrh; yksdra= dk pqukoh eap] ik= cnyrs jgrs gSa] laokn 

cnyrs jgrs gSa vkSj lÙkk ds –'; Hkh cny tkrs gSa] ysfdu lafo/kku 

dh ewy Hkkouk LFkk;h jguh pkfg,A D;ksafd yksdra= esa lafo/kku dh 

fdrkc gkFk esa mBkuk ,d çrhd gS] ysfdu mldh vkRek dks vius 

vkpj.k esa mrkjuk gh okLrfod ijh{kk gSA
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oacj dk eghuk FkkA fnYyh dh jktuhfrd gokvksa esa 
lafo/kku fnol dh rS;kfj;ka py jgh FkhaA laln ds 

xfy;kjksa ls ysdj pqukoh eapksa rd lafo/kku dh ppkZ FkhA blh chp 
foØe ,d ckj fQj csrky dks vius da/ks ij ykndj 'e'kku dh 
vksj py iM+sA csrky viuh jgL;e;h g¡lh g¡lk vkSj cksyk] 
ßjktu! vkt eSa rqEgsa Hkkjrh; jktuhfr ds ml jaxeap dh dFkk 
lqukrk gw¡] tgk¡ lafo/kku dh fdrkc eq[; ik= gSA bl ukVd esa ,d 
,sls usrk Hkh gSa] tks lafo/kku dh çfr gkFk esa ysdj yksdra= dh j{kk 
dh ckr djrs gSa] ysfdu pqukoh urhtksa ds ckn jktuhfrd iVdFkk 
esa u, v/;k; tqM+ tkrs gSaA foØe gkSys ls eqLdjk, vkSj cksys] 
ßcsrky] rqEgkjk ladsr eSa le> x;kA ysfdu ;kn j [ k u k ]  
yksdra= esa O;aX; dk mís'; fdlh dk 
O;fäxr vieku ugha] cfYd 
jktuhfrd vkpj.k vkSj lkoZtfud 
nkoksa dh iM+rky gksuk pkfg,AÞ csrky 
us mÙkj fn;k] jktu! vkt fu'kkuk fdlh O;fä 
dh futh ftanxh ugha] cfYd jktuhfr dh og 'kSyh gS] 
ftlesa yky fdrkc gkFk esa fn[kkbZ nsrh gS vkSj turk 
mlds fopkjksa dks O;ogkj esa ryk'krh jgrh gSA

csrky us dFkk vkxs c<+kbZ] jktu! 26 uoacj 1949 
dks lafo/kku lHkk us Hkkjrh; lafo/kku dks vaxh—r 
fd;k FkkA bls rS;kj djus esa nks o"kZ] X;kjg eghus 
vkSj vBkjg fnu yxsA MkW- Hkhejko vkacsMdj 
dh v/;{krk okyh çk:i lfefr us lafo/kku ds 
fuekZ.k esa ,sfrgkfld Hkwfedk fuHkkbZA 24 
tuojh 1950 dks lafo/kku lHkk ds lnL;ksa us 
bldh fganh vkSj vaxzsth çfr;ksa ij gLrk{kj 
fd, vkSj 26 tuojh 1950 dks lafo/kku ykxw 
gqvkA o"kZ 2015 esa Hkkjr ljdkj us 26 uoacj 
dks lafo/kku fnol ds :i esa eukus dk fu.kZ; fy;k] 
rkfd ukxfjdksa esa lafo/kku vkSj mlds ewY;ksa ds çfr 
tkx:drk c<+kbZ tk ldsA foØe cksys] ßvFkkZr~ 26 
uoacj lafo/kku dks vaxh—r djus dk fnu gS vkSj 26 
tuojh mlds ykxw gksus dkAÞ csrky g¡lk] fcYdqy jktu! 

ysfdu vkt jktuhfr ds jaxeap ij lafo/kku dh ppkZ dHkh&dHkh 
,slh fn[kkbZ nsrh gS] tSls fdrkc ds vkoj.k ls gh yksdra= dh iwjh 
dgkuh le>h tk ldrh gksA dSejs lkeus vkrs gSa] lafo/kku dh 
çfr mBrh gS] rLohjsa çdkf'kr gksrh gSa vkSj jktuhfrd cgl 'kq: 
gks tkrh gS fd vlyh lafo/kku j{kd dkSu gSA exj ,d NksVk&lk 
ç'u ihNs NwV tkrk gS&D;k lafo/kku ds vkn'kZ gekjs O;ogkj esa Hkh 
fn[kkbZ nsrs gSa\

csrky us vpkud 'ksDlfi;j dks ;kn fd;k vkSj cksyk] 
jktu! vaxzsth lkfgR; ds egku ukVddkj fofy;e 'ksDlfi;j us 
viu s ukVd As You Like It esa 

fy[kk Fkk 'All the world's a 

stage, and all the men 
and women merely 

players.' vFkkZr lkjh 
nqfu;k ,d jaxeap gS vkSj 
lHkh L=h&iq#"k mlds ik= 
gSaA ;fn 'ksDlfi;j vkt 
Hkkjrh; jktuhfr dk –'; 

ns[krs] rks 'kk;n vius ukVd esa 
,d u;k ik= tksM+rs&og usrk tks 
lafo/kku dh fdrkc ysdj eap 
ij vkrk gS] yksdra= dh j{kk dk 
laokn cksyrk gS vkSj fQj pqukoh 

ifj.kkeksa ds ckn vxys –'; dh 
rS;kjh djus yxrk gSA foØe us dgk] 

csrky] lafo/kku dh çfr gkFk esa j[kuk xyr 
ugha gSA foi{k dk drZO; gS fd og ljdkj ls 
loky iwNs] ukxfjdksa ds vf/kdkjksa dh ppkZ djs 
vkSj yksdrkaf=d laLFkkvksa dh tokcnsgh lqfuf'pr 
djus dk ç;kl djsA csrky us flj fgyk;k] 
ßjktu! ckr fcYdqy lgh gSA exj lafo/kku dh 
çfr jktuhfrd çrhd cu ldrh gS] mldh vkRek 
dks jktuhfrd çpkj rd lhfer ugha fd;k tk 
ldrkA fdrkc gkFk esa mBkuk ,d –'; gS] ysfdu 

mlds ewY;ksa dks O;ogkj esa mrkjuk iwjh Hkwfedk fuHkkus 
tSlk gSAÞ

lafoèkku dh fdrkc
pqukoh lius vkSj csrky dk loky

vc csrky pqukoh jktuhfr dh vksj eqM+kA jktu! jkgqy 

xka/kh ds jktuhfrd thou esa lQyrk,a Hkh jgh gSa vkSj 

vlQyrk,a HkhA 2014 vkSj 2019 ds yksdlHkk pqukoksa esa dkaxzsl 

dks jk"Vªh; Lrj ij Hkkjh ijkt; dk lkeuk djuk iM+kA 2019 esa 

jkgqy xka/kh vesBh lhV ls pquko gkj x,] gkyk¡fd mUgksaus ok;ukM 

ls thr gkfly dhA 2024 esa mUgksaus jk;cjsyh vkSj ok;ukM nksuksa 

lhVksa ls thr ntZ dh vkSj ckn esa ok;ukM lhV NksM+ nhA bu 

ifj.kkeksa ls Hkkjrh; jktuhfr dk ,d egRoiw.kZ ikB lkeus vkrk 

gS&turk dk QSlyk fdlh Hkh usrk dh jktuhfrd ;k=k dks 

çHkkfor dj ldrk gSA foØe us dgk] ßpqukoh gkj yksdra= dk 

lkekU; fgLlk gSAÞ csrky cksyk] jktu! eSa Hkh ;gh dg jgk gw¡A 

pqukoh gkj fdlh usrk dk LFkk;h ifjp; ugha] ysfdu gj gkj 

vkReeaFku dk volj vo'; gSA loky ;g gS fd jktuhfrd ny 

ijkt; ds ckn vius laxBu] usr`Ro] çpkj vkSj ernkrkvksa ls 

laokn dh leh{kk fdruh bZekunkjh ls djrs gSaA dHkh&dHkh pqukoh 

gkj ds ckn brus fo'ys"k.k gksrs gSa fd yxrk gS leh{kk dh leh{kk 

djus ds fy, Hkh ,d lfefr xfBr djuh iM+sxh!
csrky us 'ksDlfi;j ds ukVd Julius Caesar dh çfl) 

iafä m)`r “The fault, dear Brutus, is not in our 

stars, but in ourselves. bldk vk'k; gS fd nks"k dsoy 

flrkjksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa ugha] cfYd Lo;a gekjs fu.kZ;ksa vkSj 

dfe;ksa esa Hkh ryk'kuk pkfg,A csrky cksyk] jktu! bl fopkj dks 

Hkkjrh; pqukoh jktuhfr ij ykxw djds nsf[k,A gkj ds ckn 

ifjfLFkfr;ksa] çpkj] laxBu] xBca/ku vkSj pqukoh j.kuhfr ij 

ppkZ vko';d gSA ysfdu D;k fdlh ny dks ;g ç'u ugha iwNuk 

pkfg, fd turk us mlls nwjh D;ksa cukbZ\ D;k mlds lans'k esa 

deh Fkh\ D;k mldk laxBu tehuh Lrj ij etcwr Fkk\ D;k 

usr`Ro ernkrkvksa dh vis{kkvksa dks le> ik;k\ foØe us mÙkj 

fn;k] lgh dgkA yksdra= esa vkRekykspuk detksjh ugha] 

jktuhfrd ifjiDork dk ladsr gSA csrky g¡lk] rc rks gj 

jktuhfrd ny esa ,d ̂vkReeaFku ea=h* gksuk pkfg,A
dqN nwj pyus ds ckn csrky us lÙkk dh egRokdka{kk ij 

ç'u mBk;kA jktu! jktuhfr esa ç/kkuea=h cuus dh bPNk j[kuk 

fdlh usrk dk yksdrkaf=d vf/kdkj gSA ysfdu jktuhfrd 

egRokdka{kk vkSj turk dk tukns'k nks vyx&vyx ckrsa gSaA 

liuk usrk ns[krk gS] ij fu.kZ; ernkrk djrk gSA foØe cksys] 

lÙkk turk dh vuqefr ls feyrh gS vkSj yksdrkaf=d çfØ;k ds 

ek/;e ls cnyh Hkh tk ldrh gSA csrky us 'ksDlfi;j ds 

Macbeth dh iafä;k¡ ;kn fnykbZ“Life's but a walking 

shadow, a poor player that struts and frets his 

hour upon the stage.” vFkkZr thou jaxeap ij dqN le; 

ds fy, viuh Hkwfedk fuHkkus okys ik= tSlk gSA mlus dgk] 

jktu! jktuhfr dh dqlhZ Hkh ,slh gh gSA vkt lÙkk fdlh ds ikl 

gS] dy fdlh vkSj ds ikl gks ldrh gSA vkt fdlh lHkk esa 

rkfy;k¡ ctrh gSa] dy fdlh nwljs eap ijA usrk Hkk"k.k dh iVdFkk 

fy[k ldrk gS] ysfdu pquko ds vafre –'; dk fu.kZ; ernkrk 

djrk gSA
csrky us vc vafre ç'u fd;k] jktu! ;fn dksbZ usrk 

lafo/kku dh fdrkc gkFk esa ysdj yksdra= dh j{kk dk nkok djs] 

pqukoh gkj ds ckn Hkh vkRefo'ys"k.k ls cps vkSj vius fojksf/k;ksa 

ls yxkrkj tokc ekaxs] rks D;k turk dks mldh dFkuh vkSj 

djuh ds chp varj ugha ns[kuk pkfg,\ foØe us mÙkj fn;k] 

vo'; ns[kuk pkfg,A exj ;g dlkSVh lHkh ds fy, leku gksuh 

pkfg,A pqukoh thr fdlh usrk dks =qfVghu ugha cukrh vkSj 

pqukoh gkj fdlh usrk dks loky iwNus ds vf/kdkj ls oafpr ugha 

djrhA yksdra= esa vkykspuk rF;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, vkSj 

jktuhfrd tokcnsgh lHkh ij ykxw gksuh pkfg,A csrky g¡lk vkSj 

'ksDlfi;j ds Hamlet dh çfl) iafä nksgjkbZ “To thine 

own self be true.” vFkkZr~ vius çfr lPps jgksA mlus dgk] 

jktu! ;fn jktuhfr esa usrk igys Lo;a ls bZekunkj gksuk lh[k ysa] 

rks turk ls bZekunkjh dh vis{kk djuk Hkh lkFkZd gks tk,xkA
bruk dgdj csrky mM+ pyk vkSj foØe fQj mls idM+us 

ds fy, vkxs c<+sA ihNs uoacj dh gok esa ,d ç'u xw¡trk 

jgk&lafo/kku dh çfr fdlds gkFk esa gS] ;g egRoiw.kZ gks ldrk gS] 

ysfdu lafo/kku dh e;kZnk fdlds vkpj.k esa gS] ;g mlls Hkh 

vf/kd egRoiw.kZ gSA 26 uoacj dsoy ,sfrgkfld miyfC/k dk 

mRlo ugha] vfirq orZeku ds vkReijh{k.k vkSj Hkfo"; ds çfr 

çfrc)rk dk volj gSA lafo/kku fnol dh lPph lkFkZdrk rHkh 

gS] tc lÙkk i{k tokcnsg cus] foi{k ftEesnkj cus] jktuhfrd 

ny turk ds QSlys dk lEeku djsa vkSj ukxfjd vius vf/kdkjksa 

ds lkFk vius drZO;ksa dks Hkh le>saA 'ksDlfi;j dk jaxeap gks ;k 

Hkkjrh; yksdra= dk pqukoh eap] ik= cnyrs jgrs gSa] laokn 

cnyrs jgrs gSa vkSj lÙkk ds –'; Hkh cny tkrs gSa] ysfdu lafo/kku 

dh ewy Hkkouk LFkk;h jguh pkfg,A D;ksafd yksdra= esa lafo/kku dh 

fdrkc gkFk esa mBkuk ,d çrhd gS] ysfdu mldh vkRek dks vius 

vkpj.k esa mrkjuk gh okLrfod ijh{kk gSA
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frZd ds eghus esa ifo= ufn;ksa esa Luku] rqylh iwtu vkSj 
nhinku dk fo'ks"k egRo gksrk gSA dkfrZd ekl ds mRlo] 
unh dsfUær gSaA vius vkl ikl tks Hkh unh >hy] ljksoj 

gksrk gSaA ogk¡ Luku fd;k tkrk gSA çfrfnu Luku vkSj rqylh iwtu 
ds lkFk mRlo uoEcj dks vkSj Hkh thoar djrs gSaA 

 vgksbZ v"Veh ¼1 uoEcj½ iq=orh efgyk,a 
iq= dh yEch vk;q vkSj mlds lq[ke; thou 
dh dkeuk ds fy;s futZyk ozr j[krh gSaA 
csVksa ds fy, vgksbZ mRlo ozr vc csfV;ksa 
ds fy, Hkh j[kk tkus yxk gS ;kfu 
larku ds fy,A 

jkl egksRlo ¼5 ls 7 uoacj½ 
ektqyh uyckjh vkSj vle ds lHkh 
{ks= esa euk;k tkrk gSA oS".ko l=ksa esa 
ikjaifjd yksd u`R; vkSj jklyhyk ds 
}kjk Hkxoku —".k ds thou dks çnf'kZr 
fd;k tkrk gSA èkursjl ¼6 uoEcj½ dks [kwc 
[kjhnkjh dh tkrh gSA dkyh pkSnl ujd prqFkÊ ¼7 uo-
½ fQj nhikoyh mRlo ¼8 uoEcj½ èkweèkke ls feêh ds fn, 
tykdj euk;k tkrk gSA y{eh th dh iwtk [khy crk'ks ls gh gksrh 
gS rkfd xjhc vehj lc djsaA ysfdu esok] feBkbZ [kwc [kk;k 
tkrk gSA

fnokyh ds vxys fnu i;kZoj.k vkSj lerkokn dk lans'k nsrk] 
xksoZèku iwtk vUudwV ¼10 uoEcj½ dk mRlo nqfu;k ds fdlh Hkh 
dksus esa jgus okyk —".k çseh ifjokj] lkewfgd #i ls eukrk gSA 
ftlesa 56 Hkksx curs gSaA

;e f}rh;k dk R;kSgj] HkkbZ nwt] fp=xqIr iwtk ¼dye nokr 
iwtk½] ¼11 uoEcj½ eFkqjk esa cgu HkkbZ ;equk th esa ugk dj eukrs 

gSaA dkfrZd ekl dh 'kqDy i{k dh f}rh;k dks foJke ?kkV ij 
;ejkt vkSj ;equk th dk feyu gqvk FkkA ;equk th HkkbZ dks fey 
dj cgqr çlUu gqbZaA muds fy, Lo;a Hkkstu cuk;kA ;ejkt cgu 
ds O;ogkj ls çlUu gksdj cksys fd og muls dksbZ Hkh ojnku ekaxsA 
;equk th cksyh] tks cgu HkkbZ vkt ds fnu ;gka Luku djsaxs ;k 
vkt ds fnu HkkbZ] cgu ds ?kj tkdj Hkkstu djsxk] mls ;eiqjh u 
tkuk iM+sA dgrs gSa fd fookg ds ckn —".k Hkh igyh ckj lqHkæk ls 
;gha feys FksA dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks gksus 
okyh ;g iwtk dk;LFk leqnk; ds vkjkè; nso Hkxoku fp=xqIr dks 
lefiZr gS] tks lHkh thoksa ds deksZa dk ys[kk&tks[kk j[krs gSaA

ykHk iapeh ¼lkSHkkX; iapeh½ dk R;ksgkj 14 uoacj dks euk;k 
tk,xkA ;g nhikoyh mRlo dk vafre fnu gksrk gS] ftls fo'ks"k :i 
ls xqtjkr vkSj O;kolkf;d leqnk;ksa esa u, O;kikj dh 'kq#vkr 
vkSj cgh&[kkrksa ds iwtu ds fy, csgn 'kqHk ekuk tkrk gSA dsjy ds 
iyDdM+ ftys esa fLFkr Jh fo'kkyk{kh lesrk Jh fo'oukFk Lokeh 
eafnj esa vk;ksftr gksus okyk çfl) dYifFk jFkksRlo ¼14 uoacj ls 

16 uoacj½ euk;k tk,xkA bl 10 fnolh; okf"kZd mRlo 
ds vafre 3 fnuksa dk mRlo lcls eq[; pj.k gksrk 

gS] ftlesa fo'kky jFkksa dh HkO; 'kksHkk;k=k 
fudkyh tkrh gSA if'pe caxky esa tx)k=h 
iwtk  eq[; :i ls 15 uoacj ls 19 uoacj 
rd eukbZ tk,xhA eq[; iwtk ¼dkfrZdh 
'kqDy uoeh frfFk½ 18 uoacj dks gksxhA 
nsoh tx)k=h dks nsoh nqxkZ dk gh ,d 'kkar 
Lo:i ekuk tkrk gS] tks iwjs fo'o dh j{kd 
vkSj ikyudrkZ gSaA

lknxh] ifo=rk] yksdthou dh feBkl 
dk ioZ ̂ NB* ¼15 uoEcj½ gSA NB ioZ esa ç—fr 

iwtk loZdkeuk iwfrZ] lw;kZsikluk] futZyk ozr ds bl 
ioZ dks L=h] iq#"k vkSj cPpksa ds lkFk vU; èkeZ ds yksx Hkh 

eukrs gSaA bu lcls vyx fcgkj] >kj[k.M] iwoÊ mÙkj çns'k vkSj 
usiky ds tu lkekU; }kjk fdlku vkSj xzkeh.kksa ds jaxksa esa jaxh 
viuh mikluk i)fr gSA lw;Z] m"kk] ç—fr] ty] ok;q lcls tks 
dqN mls çkIr gSa] mlds vkHkkj Lo#i NB eb;k dh dqVqEc] 
iM+ksfl;ksa ds lkFk iwtk djuk gS] ty esa [kM+s gksdj Mwcrs vkSj mxrs 
lw;Z dks v?;Z nsrs gSaA 

—".k vkSj cyjke dkfrZd eghus dh 'kqDy i{k dh v"Veh ls 
xk; pjkus x, vkSj xksiky cusA xksik"Veh ioZ ¼17 uoEcj½ ;g 
mRlo Jh —".k vkSj mudh xk;ksa dks lefiZr gSA bl fnu xkSèku dh 
iwtk dh tkrh gSA xk; vkSj cNM+s dh iwtk djus dh jLe egkjk"Vª esa 

xksoRl }kn'kh ds leku gSA Hkxoku —".k ds thou esa xkS dk egRo 
cgqr vfèkd FkkA mudh xkSlsok ds dkj.k gh baæ us mudk uke 
xksfoan j[kkA nf{k.k Hkkjr esa Hkh dkfrZd ekl ds ikou volj ij 
dkdM+ vkjrh dk çkjaHk ijEijkuqlkj 'kjniwf.kZek ds nwljs fnu ls 
gksrk gSaA nsomBuh ,dkn'kh ¼20 uoEcj½ ds volj ij dkdM+ 
vkjrh dks HkO; Lo:i fn;k tkrk gSA rqylh lkfyxjke ds fookg 
mRlo dks euk;k tkrk gSA okjdjh lEçnk; ds cqtqxZ crkrs gSa fd 
lar fgjkeu okrkth egkjkt us 365 o"kZ igys dkdM+ vkjrh dh 
'kq#vkr dh FkhA vkjrh esa 'kkfey gksus ds fy, J)kyq çkr% 5 cts 
foVBy eafnj esa vkrs gSa vkSj Hktu eaMfy;ka idokn] >kat] eathjksa 
,oa >afM;ksa ds lkFk uxj Hkze.k djrh gSA çR;sd eafnj esa lkeqfgd 
dkdM+k tykdj dkdM+ vkjrh çkr% 7 cts rd ç'kkn forj.k ds 
lkFk lEiUu gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa çHkkr Qsjh fudkyh tkrh gSA 
v{k; uoeh ¼18 uo-½ bl fnu eq[; :i ls vkaoys ds isM+ dh iwtk 
dh tkrh gS] D;ksafd ekuk tkrk gS fd blesa Hkxoku fo".kq vkSj lHkh 
nsoh&nsorkvksa dk okl gksrk gSA vkaoys ds isM+ ds uhps lkfRod 
Hkkstu idkus vkSj iwjs ifjokj ds lkFk feydj [kkus dk fo'ks"k 
egRo gSA [kkVw ';ke th dk tUeksRlo 20 uoacj dks euk;k tk,xkA 
Hkh"e iapd 20 uoacj 24 uoacj rd euk;k tk,xkA ;g ikap 
fnolh; ozr dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh ,dkn'kh ¼nsomBuh 
,dkn'kh½ ls 'kq: gksdj dkfrZd iwf.kZek rd pyrk gSA  nsomBkouh 
¼20 uo-21uo-½ ,dkn'kh ls lHkh ekaxfyd dk;Z 'kq# gks tkrs gSaA  
rqylhth vkSj lkfyxjke dk fookg mRlo èkweèkke ls euk;k tkrk 
gSA lkfyxjke ds cjkrh Hkxoku dh ckjkr esa tedj ukprs gq, 
rqylh th ds ?kj tkrs gSaA mÙkj Hkkjr esa çHkkr Qsjh fudkyh tkrh 
gSA dkfrZd iwf.kZek ¼24 uoacj½ dks f=iqjkjh iwf.kZek Hkh dgrs gSaA 
f=iqjkl jk{kl ij f'ko dh fot; dk mRlo gSA 'kkL=ksa esa of.kZr gS 
fd dkfrZd iwf.kZek ds fnu ifo= unh] ljksoj ,oa xaxk] ;equk] 
xksnkojh] ueZnk] xaMd] dq#{ks= v;ksè;k] dk'kh esa Luku djus ls 
fo'ks"k iq.; dh çkfIr gksrh gSA bls nso nhikoyh xaxk nhikoyh ds :i 
esa eukrs gSaA xaxk unh vkSj nsoh nsorkvksa ds lEeku esa ?kjksa esa jaxksyh 
cuk dj rsy ds fn;ksa ls ltkrs gSaA 

 egkHkkjr dky esa gq, 18 fnuksa ds ;q) ds ckn dh fLFkfr ls 
;qfèkf"Bj dqN fopfyr gks x, rks Jh —".k ik.Moksa ds lkFk x<+ 
[kknj ds fo'kky jsrhys eSnku esa vk,A dkfrZd 'kqDy v"Veh dks 
ik.Moksa us Luku fd;k vkSj dkfrZd 'kqDy prqnZ'kh rd xaxk fdukjs 
;K fd;kA blds ckn fnoaxr vkRekvksa dh 'kkafr ds fy, nhinku 
djrs gq, J)katfy vfiZr dhA bl fnu xaxk Luku dk vkSj fo'ks"k 
#i ls x<+eqäsÜoj esa Luku djus dk fo'ks"k egRo gSA ;g ns'k Hkfä 
ls Hkh tqM+k gSaA bl fnu cgknqj lSfud tks Hkkjr ds fy, yM+rs gq, 
'kghn gks x, gSa] mUgsa J)katfy nh tkrh gSA xq: ukud t;arh 
¼24uoacj½ dks mRlo dh rjg euk;k tkrk gSA xq#}kjksa esa 'kcn 
dhrZu gksrk gS vkSj yaxj ojrk;k tkrk gSA tSu èkeZ dk èkkfeZd 

fnol çdk'k ioZ gSA rfey ukMq esa v#.kkpye ioZr dh 13 fdeh 
dh ifjØek dh tkrh gSA ;gk¡ dkfrZd Lokeh dk eafnj gSA

cksbrk ¼NksVh uko½ mRlo ;k cksbrk oanuk ¼24 uoacj½ ckyh 
tk=k dVd ,f'k;k dk lcls cM+k esyk dkfrZd iwf.kZek dks yxrk gSA 
fo'kky eSnku! ftldk eq>s vafre Nksj utj ugha vk jgk Fkk tks 
egkunh ds xMxfM+;k ?kkV ij yxrk gSA ckyh tk=k dVd] 2000 
lky iqjkus leqæh laL—frd lacaèkksa dks n'kkZrk gSA çkphu dky esa 
;gka ds vksfM+vk ukfod O;kikjh ftUgsa ̂lkèkok* dgk tkrk FkkA tkok] 
lqek=k] cksfuZ;ks ¼baMksusf'k;k½] oekZ ¼E;kaekj½ flyksu ¼Jhyadk½ ls 
O;kikj djrs FksA dkfrZd iwf.kZek ds fnu ls ;g 4 eghus ds fy, 
O;kikj ds fy, fudyrs FksA bl leqæh ;k=k esa gok budk lkFk nsrh 
FkhA iky okyh uko gok dh fn'kk vkSj iou ÅtkZ ij fuHkZj ;g 
ukfod] leqæh O;kikjh] O;kikj ds fy, py nsrs FksA bl cM+h&cM+h 
tgktuqek uko dks ̂ cksbrkl* dgk tkrk gSA tc ;g O;kikj dks tkrs 
Fks rks ifjokj dh efgyk,a mudh dq'ky okilh ds fy, vuq"Bku 
djrh FkhaA ftls ̂cksbrk oanuk* dgrs gSaA

yksd pk; mRlo ¼24]25]26 uoEcj½ dks gkfrifr Vh ,LVsV] 
fc'oukFk pfj;kyh] vle vkSj v#.kkpy dh gfj Hkjh igkfM+;ksa esa 
Qksd Vh QSfLVoy ,d vuwVk dk;ZØe gSA lkekftd lejlrk dk 
çrhd ̂ou Hkkstu* Hkh dkfrZd ekl esa vk;ksftr fd, tkrs gSaA blesa 
dqN yksx feydj viuh lqfoèkk ds fnu] viuk cuk;k [kkuk ysdj 
çk—frd ifjos'k esa fidfud eukrs gSaA 'kke dks ikl esa tks Hkh unh] 
>hy gks ogk¡ nhid tyk dj ykSVrs gSaA

ektqyh egksRlo ¼27 ls 29 uoEcj½ iwokZsÙkj Hkkjr esa nqfu;k 
ds lcls cM+s unh }hi] vle esa yqbr unh ds rV ij euk;k tkrk 
gSA tks }hi dh le`) laL—fr vkSj çpqj çk—frd lkSUn;Z dks n'kkZrk 
gSA j.k mRlo ¼1 uoacj ls 'kq: xqtjkr dk j.k mRlo viuh jaxhu 
dyk vkSj laL—fr ds fy, foÜo çfl) gS ;g 7 ekpZ rd pysxkA

Hkxoku ckfYedh vkJe] jkerhFkZ eafnj ve`rlj esa 3 fdeh 
ijhfèk dk ljksoj gSA dkfrZd ekl dh iwf.kZek dks ;gk¡ pkj fnolh; 
esyk yxrk gSA ̂ ekrk lhrk dh ckoyh* tgk¡ os Luku djrha FkhaA ,slh 
ekU;rk gS fd mlesa ugkus ls larku dh çkfIr gksrh gS vkSj ogka bZaVks 
dk ?kj cukus ls viuk ?kj cu tkrk gSA lhrk th dks Hkh rks 
vlgk;koLFkk esa Hkxoku ckYehfd firk rqY; dk ?kj feyk vkSj os 
yo dq'k iq=ksa dh eka cuhA

   dkfrZd ekl esa rhFkZLFkku ij Luku djrs gSaA èkeZ vkSj 
yksddFkkvksa ds ckn mRlo dh ,d egRoiw.kZ mRifÙk —f"k gSA èkeZ 
vkSj yksddFkkvksa ds lkFk] mRlo esa ufn;ksa dk Hkh egRo gSaA èkkfeZd 
Lej.kksRlo vkSj vPNh Qly ds fy, èkU;okn fn;k tkrk gSA jfo 
dh Qly dh cqvkbZ gks tkrh gS fQj cM+h J)k vkSj mRlkg ls 
mRlo eukrs gSaA bu lHkh mRloksa esa ç—fr ouLifr vkSj ty gSA 
blh rjg vc gesa ufn;ksa dks çnwf"kr gksus ls ;q) Lrj ls cpkuk 
gksxk D;ksafd unh ugha rks ge ughaA 

mRloksa esa ufn;ka èkeZ ls ugha thou ls tqM+h gSa

 uhye Hkkxh
ysf[kdk] tuZfyLV] CykWxj ,oa Vªsoyj

dk
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frZd ds eghus esa ifo= ufn;ksa esa Luku] rqylh iwtu vkSj 
nhinku dk fo'ks"k egRo gksrk gSA dkfrZd ekl ds mRlo] 
unh dsfUær gSaA vius vkl ikl tks Hkh unh >hy] ljksoj 

gksrk gSaA ogk¡ Luku fd;k tkrk gSA çfrfnu Luku vkSj rqylh iwtu 
ds lkFk mRlo uoEcj dks vkSj Hkh thoar djrs gSaA 

 vgksbZ v"Veh ¼1 uoEcj½ iq=orh efgyk,a 
iq= dh yEch vk;q vkSj mlds lq[ke; thou 
dh dkeuk ds fy;s futZyk ozr j[krh gSaA 
csVksa ds fy, vgksbZ mRlo ozr vc csfV;ksa 
ds fy, Hkh j[kk tkus yxk gS ;kfu 
larku ds fy,A 

jkl egksRlo ¼5 ls 7 uoacj½ 
ektqyh uyckjh vkSj vle ds lHkh 
{ks= esa euk;k tkrk gSA oS".ko l=ksa esa 
ikjaifjd yksd u`R; vkSj jklyhyk ds 
}kjk Hkxoku —".k ds thou dks çnf'kZr 
fd;k tkrk gSA èkursjl ¼6 uoEcj½ dks [kwc 
[kjhnkjh dh tkrh gSA dkyh pkSnl ujd prqFkÊ ¼7 uo-
½ fQj nhikoyh mRlo ¼8 uoEcj½ èkweèkke ls feêh ds fn, 
tykdj euk;k tkrk gSA y{eh th dh iwtk [khy crk'ks ls gh gksrh 
gS rkfd xjhc vehj lc djsaA ysfdu esok] feBkbZ [kwc [kk;k 
tkrk gSA

fnokyh ds vxys fnu i;kZoj.k vkSj lerkokn dk lans'k nsrk] 
xksoZèku iwtk vUudwV ¼10 uoEcj½ dk mRlo nqfu;k ds fdlh Hkh 
dksus esa jgus okyk —".k çseh ifjokj] lkewfgd #i ls eukrk gSA 
ftlesa 56 Hkksx curs gSaA

;e f}rh;k dk R;kSgj] HkkbZ nwt] fp=xqIr iwtk ¼dye nokr 
iwtk½] ¼11 uoEcj½ eFkqjk esa cgu HkkbZ ;equk th esa ugk dj eukrs 

gSaA dkfrZd ekl dh 'kqDy i{k dh f}rh;k dks foJke ?kkV ij 
;ejkt vkSj ;equk th dk feyu gqvk FkkA ;equk th HkkbZ dks fey 
dj cgqr çlUu gqbZaA muds fy, Lo;a Hkkstu cuk;kA ;ejkt cgu 
ds O;ogkj ls çlUu gksdj cksys fd og muls dksbZ Hkh ojnku ekaxsA 
;equk th cksyh] tks cgu HkkbZ vkt ds fnu ;gka Luku djsaxs ;k 
vkt ds fnu HkkbZ] cgu ds ?kj tkdj Hkkstu djsxk] mls ;eiqjh u 
tkuk iM+sA dgrs gSa fd fookg ds ckn —".k Hkh igyh ckj lqHkæk ls 
;gha feys FksA dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks gksus 
okyh ;g iwtk dk;LFk leqnk; ds vkjkè; nso Hkxoku fp=xqIr dks 
lefiZr gS] tks lHkh thoksa ds deksZa dk ys[kk&tks[kk j[krs gSaA

ykHk iapeh ¼lkSHkkX; iapeh½ dk R;ksgkj 14 uoacj dks euk;k 
tk,xkA ;g nhikoyh mRlo dk vafre fnu gksrk gS] ftls fo'ks"k :i 
ls xqtjkr vkSj O;kolkf;d leqnk;ksa esa u, O;kikj dh 'kq#vkr 
vkSj cgh&[kkrksa ds iwtu ds fy, csgn 'kqHk ekuk tkrk gSA dsjy ds 
iyDdM+ ftys esa fLFkr Jh fo'kkyk{kh lesrk Jh fo'oukFk Lokeh 
eafnj esa vk;ksftr gksus okyk çfl) dYifFk jFkksRlo ¼14 uoacj ls 

16 uoacj½ euk;k tk,xkA bl 10 fnolh; okf"kZd mRlo 
ds vafre 3 fnuksa dk mRlo lcls eq[; pj.k gksrk 

gS] ftlesa fo'kky jFkksa dh HkO; 'kksHkk;k=k 
fudkyh tkrh gSA if'pe caxky esa tx)k=h 
iwtk  eq[; :i ls 15 uoacj ls 19 uoacj 
rd eukbZ tk,xhA eq[; iwtk ¼dkfrZdh 
'kqDy uoeh frfFk½ 18 uoacj dks gksxhA 
nsoh tx)k=h dks nsoh nqxkZ dk gh ,d 'kkar 
Lo:i ekuk tkrk gS] tks iwjs fo'o dh j{kd 
vkSj ikyudrkZ gSaA

lknxh] ifo=rk] yksdthou dh feBkl 
dk ioZ ̂ NB* ¼15 uoEcj½ gSA NB ioZ esa ç—fr 

iwtk loZdkeuk iwfrZ] lw;kZsikluk] futZyk ozr ds bl 
ioZ dks L=h] iq#"k vkSj cPpksa ds lkFk vU; èkeZ ds yksx Hkh 

eukrs gSaA bu lcls vyx fcgkj] >kj[k.M] iwoÊ mÙkj çns'k vkSj 
usiky ds tu lkekU; }kjk fdlku vkSj xzkeh.kksa ds jaxksa esa jaxh 
viuh mikluk i)fr gSA lw;Z] m"kk] ç—fr] ty] ok;q lcls tks 
dqN mls çkIr gSa] mlds vkHkkj Lo#i NB eb;k dh dqVqEc] 
iM+ksfl;ksa ds lkFk iwtk djuk gS] ty esa [kM+s gksdj Mwcrs vkSj mxrs 
lw;Z dks v?;Z nsrs gSaA 

—".k vkSj cyjke dkfrZd eghus dh 'kqDy i{k dh v"Veh ls 
xk; pjkus x, vkSj xksiky cusA xksik"Veh ioZ ¼17 uoEcj½ ;g 
mRlo Jh —".k vkSj mudh xk;ksa dks lefiZr gSA bl fnu xkSèku dh 
iwtk dh tkrh gSA xk; vkSj cNM+s dh iwtk djus dh jLe egkjk"Vª esa 

xksoRl }kn'kh ds leku gSA Hkxoku —".k ds thou esa xkS dk egRo 
cgqr vfèkd FkkA mudh xkSlsok ds dkj.k gh baæ us mudk uke 
xksfoan j[kkA nf{k.k Hkkjr esa Hkh dkfrZd ekl ds ikou volj ij 
dkdM+ vkjrh dk çkjaHk ijEijkuqlkj 'kjniwf.kZek ds nwljs fnu ls 
gksrk gSaA nsomBuh ,dkn'kh ¼20 uoEcj½ ds volj ij dkdM+ 
vkjrh dks HkO; Lo:i fn;k tkrk gSA rqylh lkfyxjke ds fookg 
mRlo dks euk;k tkrk gSA okjdjh lEçnk; ds cqtqxZ crkrs gSa fd 
lar fgjkeu okrkth egkjkt us 365 o"kZ igys dkdM+ vkjrh dh 
'kq#vkr dh FkhA vkjrh esa 'kkfey gksus ds fy, J)kyq çkr% 5 cts 
foVBy eafnj esa vkrs gSa vkSj Hktu eaMfy;ka idokn] >kat] eathjksa 
,oa >afM;ksa ds lkFk uxj Hkze.k djrh gSA çR;sd eafnj esa lkeqfgd 
dkdM+k tykdj dkdM+ vkjrh çkr% 7 cts rd ç'kkn forj.k ds 
lkFk lEiUu gksrh gSA mÙkj Hkkjr esa çHkkr Qsjh fudkyh tkrh gSA 
v{k; uoeh ¼18 uo-½ bl fnu eq[; :i ls vkaoys ds isM+ dh iwtk 
dh tkrh gS] D;ksafd ekuk tkrk gS fd blesa Hkxoku fo".kq vkSj lHkh 
nsoh&nsorkvksa dk okl gksrk gSA vkaoys ds isM+ ds uhps lkfRod 
Hkkstu idkus vkSj iwjs ifjokj ds lkFk feydj [kkus dk fo'ks"k 
egRo gSA [kkVw ';ke th dk tUeksRlo 20 uoacj dks euk;k tk,xkA 
Hkh"e iapd 20 uoacj 24 uoacj rd euk;k tk,xkA ;g ikap 
fnolh; ozr dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh ,dkn'kh ¼nsomBuh 
,dkn'kh½ ls 'kq: gksdj dkfrZd iwf.kZek rd pyrk gSA  nsomBkouh 
¼20 uo-21uo-½ ,dkn'kh ls lHkh ekaxfyd dk;Z 'kq# gks tkrs gSaA  
rqylhth vkSj lkfyxjke dk fookg mRlo èkweèkke ls euk;k tkrk 
gSA lkfyxjke ds cjkrh Hkxoku dh ckjkr esa tedj ukprs gq, 
rqylh th ds ?kj tkrs gSaA mÙkj Hkkjr esa çHkkr Qsjh fudkyh tkrh 
gSA dkfrZd iwf.kZek ¼24 uoacj½ dks f=iqjkjh iwf.kZek Hkh dgrs gSaA 
f=iqjkl jk{kl ij f'ko dh fot; dk mRlo gSA 'kkL=ksa esa of.kZr gS 
fd dkfrZd iwf.kZek ds fnu ifo= unh] ljksoj ,oa xaxk] ;equk] 
xksnkojh] ueZnk] xaMd] dq#{ks= v;ksè;k] dk'kh esa Luku djus ls 
fo'ks"k iq.; dh çkfIr gksrh gSA bls nso nhikoyh xaxk nhikoyh ds :i 
esa eukrs gSaA xaxk unh vkSj nsoh nsorkvksa ds lEeku esa ?kjksa esa jaxksyh 
cuk dj rsy ds fn;ksa ls ltkrs gSaA 

 egkHkkjr dky esa gq, 18 fnuksa ds ;q) ds ckn dh fLFkfr ls 
;qfèkf"Bj dqN fopfyr gks x, rks Jh —".k ik.Moksa ds lkFk x<+ 
[kknj ds fo'kky jsrhys eSnku esa vk,A dkfrZd 'kqDy v"Veh dks 
ik.Moksa us Luku fd;k vkSj dkfrZd 'kqDy prqnZ'kh rd xaxk fdukjs 
;K fd;kA blds ckn fnoaxr vkRekvksa dh 'kkafr ds fy, nhinku 
djrs gq, J)katfy vfiZr dhA bl fnu xaxk Luku dk vkSj fo'ks"k 
#i ls x<+eqäsÜoj esa Luku djus dk fo'ks"k egRo gSA ;g ns'k Hkfä 
ls Hkh tqM+k gSaA bl fnu cgknqj lSfud tks Hkkjr ds fy, yM+rs gq, 
'kghn gks x, gSa] mUgsa J)katfy nh tkrh gSA xq: ukud t;arh 
¼24uoacj½ dks mRlo dh rjg euk;k tkrk gSA xq#}kjksa esa 'kcn 
dhrZu gksrk gS vkSj yaxj ojrk;k tkrk gSA tSu èkeZ dk èkkfeZd 

fnol çdk'k ioZ gSA rfey ukMq esa v#.kkpye ioZr dh 13 fdeh 
dh ifjØek dh tkrh gSA ;gk¡ dkfrZd Lokeh dk eafnj gSA

cksbrk ¼NksVh uko½ mRlo ;k cksbrk oanuk ¼24 uoacj½ ckyh 
tk=k dVd ,f'k;k dk lcls cM+k esyk dkfrZd iwf.kZek dks yxrk gSA 
fo'kky eSnku! ftldk eq>s vafre Nksj utj ugha vk jgk Fkk tks 
egkunh ds xMxfM+;k ?kkV ij yxrk gSA ckyh tk=k dVd] 2000 
lky iqjkus leqæh laL—frd lacaèkksa dks n'kkZrk gSA çkphu dky esa 
;gka ds vksfM+vk ukfod O;kikjh ftUgsa ̂lkèkok* dgk tkrk FkkA tkok] 
lqek=k] cksfuZ;ks ¼baMksusf'k;k½] oekZ ¼E;kaekj½ flyksu ¼Jhyadk½ ls 
O;kikj djrs FksA dkfrZd iwf.kZek ds fnu ls ;g 4 eghus ds fy, 
O;kikj ds fy, fudyrs FksA bl leqæh ;k=k esa gok budk lkFk nsrh 
FkhA iky okyh uko gok dh fn'kk vkSj iou ÅtkZ ij fuHkZj ;g 
ukfod] leqæh O;kikjh] O;kikj ds fy, py nsrs FksA bl cM+h&cM+h 
tgktuqek uko dks ̂ cksbrkl* dgk tkrk gSA tc ;g O;kikj dks tkrs 
Fks rks ifjokj dh efgyk,a mudh dq'ky okilh ds fy, vuq"Bku 
djrh FkhaA ftls ̂cksbrk oanuk* dgrs gSaA

yksd pk; mRlo ¼24]25]26 uoEcj½ dks gkfrifr Vh ,LVsV] 
fc'oukFk pfj;kyh] vle vkSj v#.kkpy dh gfj Hkjh igkfM+;ksa esa 
Qksd Vh QSfLVoy ,d vuwVk dk;ZØe gSA lkekftd lejlrk dk 
çrhd ̂ou Hkkstu* Hkh dkfrZd ekl esa vk;ksftr fd, tkrs gSaA blesa 
dqN yksx feydj viuh lqfoèkk ds fnu] viuk cuk;k [kkuk ysdj 
çk—frd ifjos'k esa fidfud eukrs gSaA 'kke dks ikl esa tks Hkh unh] 
>hy gks ogk¡ nhid tyk dj ykSVrs gSaA

ektqyh egksRlo ¼27 ls 29 uoEcj½ iwokZsÙkj Hkkjr esa nqfu;k 
ds lcls cM+s unh }hi] vle esa yqbr unh ds rV ij euk;k tkrk 
gSA tks }hi dh le`) laL—fr vkSj çpqj çk—frd lkSUn;Z dks n'kkZrk 
gSA j.k mRlo ¼1 uoacj ls 'kq: xqtjkr dk j.k mRlo viuh jaxhu 
dyk vkSj laL—fr ds fy, foÜo çfl) gS ;g 7 ekpZ rd pysxkA

Hkxoku ckfYedh vkJe] jkerhFkZ eafnj ve`rlj esa 3 fdeh 
ijhfèk dk ljksoj gSA dkfrZd ekl dh iwf.kZek dks ;gk¡ pkj fnolh; 
esyk yxrk gSA ̂ ekrk lhrk dh ckoyh* tgk¡ os Luku djrha FkhaA ,slh 
ekU;rk gS fd mlesa ugkus ls larku dh çkfIr gksrh gS vkSj ogka bZaVks 
dk ?kj cukus ls viuk ?kj cu tkrk gSA lhrk th dks Hkh rks 
vlgk;koLFkk esa Hkxoku ckYehfd firk rqY; dk ?kj feyk vkSj os 
yo dq'k iq=ksa dh eka cuhA

   dkfrZd ekl esa rhFkZLFkku ij Luku djrs gSaA èkeZ vkSj 
yksddFkkvksa ds ckn mRlo dh ,d egRoiw.kZ mRifÙk —f"k gSA èkeZ 
vkSj yksddFkkvksa ds lkFk] mRlo esa ufn;ksa dk Hkh egRo gSaA èkkfeZd 
Lej.kksRlo vkSj vPNh Qly ds fy, èkU;okn fn;k tkrk gSA jfo 
dh Qly dh cqvkbZ gks tkrh gS fQj cM+h J)k vkSj mRlkg ls 
mRlo eukrs gSaA bu lHkh mRloksa esa ç—fr ouLifr vkSj ty gSA 
blh rjg vc gesa ufn;ksa dks çnwf"kr gksus ls ;q) Lrj ls cpkuk 
gksxk D;ksafd unh ugha rks ge ughaA 

mRloksa esa ufn;ka èkeZ ls ugha thou ls tqM+h gSa

 uhye Hkkxh
ysf[kdk] tuZfyLV] CykWxj ,oa Vªsoyj

dk

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 
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l lky èkursjl vkSj fnokyh ds ikou volj ij xq# 
xzg ¼Jupiter½ dh fLFkfr vR;ar 'kqHk vkSj Qynk;h cuh 

gqbZ gSA T;ksfr"kh; x.kuk ds vuqlkj] xq# egkjkt bl le; viuh 
mPp jkf'k ^ddZ* ¼Cancer½ esa fojkteku gSaA tc èku] le`f)] 
HkkX; vkSj Kku dk dkjd xzg Lo;a viuh mPp jkf'k esa gks] rks 
mldk 'kqHk çHkko dbZ xquk c<+ tkrk gSA èkursjl vkSj fnokyh dk 
le; egky{eh vkSj dqcsj nso dh —ik dk le; gksrk gS] vkSj xq# 
dh ;g mPp fLFkfr bl ioZ dks vkfFkZd vkSj vkè;kfRed :i ls 
vkSj Hkh fo'ks"k cukrh gSA

bl èkursjl ij xq# ds bl xkspj ds eq[; 'kqHk Qy

• vkfFkZd le`f) vkSj èku o`f) % ddZ jkf'k esa mPp dk xq# 
èku ds vkxeu ds u, vkSj LFkk;h ekxZ [kksyrk gSA O;olk; esa 
Qalk gqvk iSlk okil fey ldrk gS ;k O;kikj esa cM+k equkQk gks 
ldrk gSA

• fuos'k vkSj cpr % èkursjl ij lksuk] pkanh] çkWiVÊ ;k 
'ks;j ekdZsV esa fd;k x;k fuos'k yach vofèk esa cgqr cM+k fjVuZ ns 
ldrk gSA

• ikfjokfjd lq[k vkSj 'kkafr % xq# ds ddZ jkf'k esa gksus ls 
?kj&ifjokj esa ekaxfyd dk;Z] vkilh lkeatL; vkSj [kq'kgkyh 
vkrh gSA

• Kku] lykg vkSj dfj;j esa rjDdh % Vhfpax] dalYVsalh] 
Qkbusal] ,LVªksy‚th ;k daVsaV&ehfM;k ls tqM+s yksxksa dks fo'ks"k 

lEeku vkSj lQyrk feyrh gSA
fdu yksxksa dks feysaxs blds fo'ks"k ykHk\
mPp dk xq# lkekU;r% lHkh ds fy, 'kqHk gksrk gS] ysfdu dqN 

fo'ks"k yXuksa@jkf'k;ksa vkSj xzgksa dh fLFkfr okys yksxksa dks bldk lcls 
T;knk ykHk feysxk& 

d½ bu jkf'k;ksa@yXuksa ds fy, lcls T;knk 'kqHk &
ddZ ¼Cancer½ % xq# vkidh viuh gh jkf'k ¼çFke Hkko½ esa 

mPp dk gksdj fojkteku gS] tks vkids vkRefo'okl] lsgr vkSj 
lexz HkkX; esa Hkkjh o`f) djsxkA

o`f'pd ¼Scorpio½ % xq# vkids uoe Hkko ¼HkkX; LFkku½ dks 
çHkkfor djsxk ftlls vVds dke cusaxs] fons'k ;k=k ds ;ksx cusaxs 
vkSj HkkX; dk iwjk lkFk feysxkA

ehu ¼Pisces½ % xq# vkids iape Hkko ¼Kku] larku vkSj 
vpkud èku ykHk½ esa mPp dk gS] tks fo|kfFkZ;ksa vkSj fØ,fVo QhYM 
ds yksxksa ds fy, cgqr 'kqHk gSA

o`"kHk ¼Taurus½ o dU;k ¼Virgo½ % xq# dh 'kqHk –f"V vkids 
èku vkSj vk; Hkko ij iM+us ls bude lkslZ rsth ls c<+saxsA

[k½ ftudh xq# dh egkn'kk ;k varnZ'kk py jgh gks % ftu 
tkrdksa dh dqaMyh esa bl le; c`gLifr dh egkn'kk ;k varnZ'kk py 
jgh gS] mUgsa bl fnokyh ds vklikl dksbZ cM+h [kq'k[kcjh ;k vkfFkZd 
ykHk fey ldrk gSA

bl mPp xq# xkspj ds 3 lcls peRdkjh çHkko vkSj 
T;ksfr"kh; fo'ys"k.k &

• fookg ds ;ksx vkSj vM+pusa ¼Marriage Prospects½ % 
;fn vkids ;k vkids fdlh vius ds fookg esa ckr ckj&ckj 
curs&curs fcxM+ jgh gS] fj'rs vkrs gSa ysfdu dksbZ u dksbZ ckèkk vk 
tkrh gS] rks ;g mPp xq# dk xkspj vkids fy, csgn peRdkfjd 
fl) gks ldrk gSA bl le; ,d fo'ks"kK T;ksfr"kh vkidh dqaMyh esa 
lIre Hkko ¼fookg Hkko½] lIres'k vkSj dkjd xzg 'kqØ dh fLFkfr 
dk lw{e fo'ys"k.k djrk gSA os ;g tkaprs gSa fd orZeku esa py jgh 
vkidh egkn'kk ;k varnZ'kk bl mPp xq# ds xkspj ds lkFk feydj 
fookg ds ekxZ dks dSls [kksy jgh gS] ftlls vkidh dqaMyh ds lVhd 
xf.kr ds vkèkkj ij ;g irk py lds fd vkids fy, 'kgukbZ ctus 
dk lgh vkSj iDdk le; dc vk jgk gSA

• larku i{k ¼Childbirth - Progeny½ % tc ckr larku 

liuk tSu
oSfnd T;ksfr"kh ,oa vad'kkL=h

b
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èkursjl&fnokyh 2026 % mPp xq# dk xkspj [kksysxk 
fookg] larku vkSj lQyrk ds }kj!

çkfIr ;k oa'k o`f) dh gks] rks lkekU; Hkfo";okf.k;ka dke ugha 
vkrhaA ,d fo'ks"kK T;ksfr"kh bl mPp xq# xkspj dk iwjk ykHk 
fnykus ds fy, vkidh eq[; tUei=h ds lkFk lIreka'k ¼D-7 

Chart & larku dk fo'ks"k oxZ pkVZ½ dk ckjhdh ls vè;;u djrk 
gSA os iape Hkko] iapes'k vkSj dkjd xzg xq# dh fMxzh dk lw{e 
feyku djds ;g fudkyrs gSa fd orZeku egkn'kk ;k varnZ'kk bl 
mPp xkspj ds lkFk fdl lVhd le; ij vksojySi dj jgh gS] 
ftlls xHkZèkkj.k ;k larku lq[k dk lgh vkSj vuqdwy le; Li"V 
fd;k tk ldsA

• utj nks"k vkSj udkjkRed ÅtkZ ¼Evil Eye-Aura 

Blockages½ % vDlj xzgksa ds 'kqHk xkspj dk Qy rc #d tkrk gS 

tc jkLrs esa cqjh utj] ÅtkZ ds vojksèk ;k fNis gq, nks"k vkM+s vk 

jgs gksrs gSaA ,d çksQs'kuy T;ksfr"kh vkidh dqaMyh esa jkgq&dsrq ds 

v{k vkSj yXu@yXus'k dh fLFkfr dks LdSu djds ;g irk yxkrk gS 

fd O;kikj ;k LokLF; esa vk jgh ckèkk,a fdlh ckgjh utj dk vlj 

gSa ;k vkarfjd xzgksa dh detksjhA blds ckn] os NBs] vkBosa vkSj 

ckjgosa Hkkoksa ij mPp xq# dh –f"V dk feyku djds xkspj dh ml 

fo'ks"k lqj{kk foaMks dh x.kuk djrs gSa] tks vkids vkmjk dks etcwr 

dj bu lHkh udkjkRed çHkkoksa dks csvlj djrh gSA
bl 'kqHk xkspj ds vpwd vkSj fo'ks"k mik; &
yksx vDlj ;g lykg nsrs gSa fd èkursjl vkSj fnokyh ij 

lksuk [kjhnks] pkanh [kjhnks--- ysfdu ;fn vki thou dh okLrfod 

ckèkkvksa ¼fookg] larku] dtZ ;k utj nks"k½ ls eqfä ikuk pkgrs gSa] 
rks ;g mik; mu lHkh HkkSfrd [kjhnkjh ls dgha vfèkd 'kfä'kkyh 
vkSj vljnkj fl) gksrk gSA

 101 nhi nku ¼Deep Daan½ % fnokyh ds ikou fnu eka 
y{eh vkSj Hkxoku fo".kq ds pj.kksa esa 101 nhid dk nku vo'; 
djsaA ;g vkidh can fdLer ds rkyksa dks [kksyus vkSj ?kj esa LFkk;h 
egky{eh dh LFkkiuk dk lcls vpwd foèkku gSA nhi nku djrs gq, 
viuh dqaMyh vuqlkj ea= ti fd;k tkuk ije 'kqHkrk dk çrhd 
ekuk tkrk gSA

D;k vkidh dqaMyh esa Hkh fNis gSa ;s 'kqHk ;ksx ;k dksbZ Nqik gqvk 
xzg nks"k\

xzgksa dk ;g nqyZHk mPp xkspj vkidks rHkh iwjk Qy nsxk] tc 
vkidh O;fäxr tUedqaMyh ds xzg vkSj n'kk,a blds lkFk lajsf[kr 
¼Align½ gksaxhA

xyr mik;ksa ;k dsoy lkekU; jkf'kQy i<+dj fu.kZ; ysus ls 
lgh ifj.kke ugha feyrsA D;k vkids fookg dh rkjh[k r; ugha gks 
ik jgh\ D;k larku lq[k esa dksbZ vutkuh ckèkk gS\ ;k dfj;j vkSj 
iSlksa dh raxh vkidks ijs'kku dj jgh gS\

T;ksfr"k dksbZ tknw ugha] cfYd vkidh dqaMyh ds fNis gq, mÙkjksa 
dks i<+us dk lVhd foKku gS! lgh le; ij lgh T;ksfr"kh; 
ekxZn'kZu vkidh can fdLer ds njokts [kksy ldrk gSA

uksV % bl ys[k esa çLrqr fo'ys"k.k ys[kd ds ikjaifjd 
T;ksfr"kh; Kku ,oa O;k[;kvksa ij vkèkkfjr gSaA 



32 33

l lky èkursjl vkSj fnokyh ds ikou volj ij xq# 
xzg ¼Jupiter½ dh fLFkfr vR;ar 'kqHk vkSj Qynk;h cuh 

gqbZ gSA T;ksfr"kh; x.kuk ds vuqlkj] xq# egkjkt bl le; viuh 
mPp jkf'k ^ddZ* ¼Cancer½ esa fojkteku gSaA tc èku] le`f)] 
HkkX; vkSj Kku dk dkjd xzg Lo;a viuh mPp jkf'k esa gks] rks 
mldk 'kqHk çHkko dbZ xquk c<+ tkrk gSA èkursjl vkSj fnokyh dk 
le; egky{eh vkSj dqcsj nso dh —ik dk le; gksrk gS] vkSj xq# 
dh ;g mPp fLFkfr bl ioZ dks vkfFkZd vkSj vkè;kfRed :i ls 
vkSj Hkh fo'ks"k cukrh gSA

bl èkursjl ij xq# ds bl xkspj ds eq[; 'kqHk Qy

• vkfFkZd le`f) vkSj èku o`f) % ddZ jkf'k esa mPp dk xq# 
èku ds vkxeu ds u, vkSj LFkk;h ekxZ [kksyrk gSA O;olk; esa 
Qalk gqvk iSlk okil fey ldrk gS ;k O;kikj esa cM+k equkQk gks 
ldrk gSA

• fuos'k vkSj cpr % èkursjl ij lksuk] pkanh] çkWiVÊ ;k 
'ks;j ekdZsV esa fd;k x;k fuos'k yach vofèk esa cgqr cM+k fjVuZ ns 
ldrk gSA

• ikfjokfjd lq[k vkSj 'kkafr % xq# ds ddZ jkf'k esa gksus ls 
?kj&ifjokj esa ekaxfyd dk;Z] vkilh lkeatL; vkSj [kq'kgkyh 
vkrh gSA

• Kku] lykg vkSj dfj;j esa rjDdh % Vhfpax] dalYVsalh] 
Qkbusal] ,LVªksy‚th ;k daVsaV&ehfM;k ls tqM+s yksxksa dks fo'ks"k 

lEeku vkSj lQyrk feyrh gSA
fdu yksxksa dks feysaxs blds fo'ks"k ykHk\
mPp dk xq# lkekU;r% lHkh ds fy, 'kqHk gksrk gS] ysfdu dqN 

fo'ks"k yXuksa@jkf'k;ksa vkSj xzgksa dh fLFkfr okys yksxksa dks bldk lcls 
T;knk ykHk feysxk& 

d½ bu jkf'k;ksa@yXuksa ds fy, lcls T;knk 'kqHk &
ddZ ¼Cancer½ % xq# vkidh viuh gh jkf'k ¼çFke Hkko½ esa 

mPp dk gksdj fojkteku gS] tks vkids vkRefo'okl] lsgr vkSj 
lexz HkkX; esa Hkkjh o`f) djsxkA

o`f'pd ¼Scorpio½ % xq# vkids uoe Hkko ¼HkkX; LFkku½ dks 
çHkkfor djsxk ftlls vVds dke cusaxs] fons'k ;k=k ds ;ksx cusaxs 
vkSj HkkX; dk iwjk lkFk feysxkA

ehu ¼Pisces½ % xq# vkids iape Hkko ¼Kku] larku vkSj 
vpkud èku ykHk½ esa mPp dk gS] tks fo|kfFkZ;ksa vkSj fØ,fVo QhYM 
ds yksxksa ds fy, cgqr 'kqHk gSA

o`"kHk ¼Taurus½ o dU;k ¼Virgo½ % xq# dh 'kqHk –f"V vkids 
èku vkSj vk; Hkko ij iM+us ls bude lkslZ rsth ls c<+saxsA

[k½ ftudh xq# dh egkn'kk ;k varnZ'kk py jgh gks % ftu 
tkrdksa dh dqaMyh esa bl le; c`gLifr dh egkn'kk ;k varnZ'kk py 
jgh gS] mUgsa bl fnokyh ds vklikl dksbZ cM+h [kq'k[kcjh ;k vkfFkZd 
ykHk fey ldrk gSA

bl mPp xq# xkspj ds 3 lcls peRdkjh çHkko vkSj 
T;ksfr"kh; fo'ys"k.k &

• fookg ds ;ksx vkSj vM+pusa ¼Marriage Prospects½ % 
;fn vkids ;k vkids fdlh vius ds fookg esa ckr ckj&ckj 
curs&curs fcxM+ jgh gS] fj'rs vkrs gSa ysfdu dksbZ u dksbZ ckèkk vk 
tkrh gS] rks ;g mPp xq# dk xkspj vkids fy, csgn peRdkfjd 
fl) gks ldrk gSA bl le; ,d fo'ks"kK T;ksfr"kh vkidh dqaMyh esa 
lIre Hkko ¼fookg Hkko½] lIres'k vkSj dkjd xzg 'kqØ dh fLFkfr 
dk lw{e fo'ys"k.k djrk gSA os ;g tkaprs gSa fd orZeku esa py jgh 
vkidh egkn'kk ;k varnZ'kk bl mPp xq# ds xkspj ds lkFk feydj 
fookg ds ekxZ dks dSls [kksy jgh gS] ftlls vkidh dqaMyh ds lVhd 
xf.kr ds vkèkkj ij ;g irk py lds fd vkids fy, 'kgukbZ ctus 
dk lgh vkSj iDdk le; dc vk jgk gSA

• larku i{k ¼Childbirth - Progeny½ % tc ckr larku 

liuk tSu
oSfnd T;ksfr"kh ,oa vad'kkL=h

b
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èkursjl&fnokyh 2026 % mPp xq# dk xkspj [kksysxk 
fookg] larku vkSj lQyrk ds }kj!
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ftlls xHkZèkkj.k ;k larku lq[k dk lgh vkSj vuqdwy le; Li"V 
fd;k tk ldsA

• utj nks"k vkSj udkjkRed ÅtkZ ¼Evil Eye-Aura 

Blockages½ % vDlj xzgksa ds 'kqHk xkspj dk Qy rc #d tkrk gS 

tc jkLrs esa cqjh utj] ÅtkZ ds vojksèk ;k fNis gq, nks"k vkM+s vk 

jgs gksrs gSaA ,d çksQs'kuy T;ksfr"kh vkidh dqaMyh esa jkgq&dsrq ds 

v{k vkSj yXu@yXus'k dh fLFkfr dks LdSu djds ;g irk yxkrk gS 
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fo'ks"k lqj{kk foaMks dh x.kuk djrs gSa] tks vkids vkmjk dks etcwr 

dj bu lHkh udkjkRed çHkkoksa dks csvlj djrh gSA
bl 'kqHk xkspj ds vpwd vkSj fo'ks"k mik; &
yksx vDlj ;g lykg nsrs gSa fd èkursjl vkSj fnokyh ij 

lksuk [kjhnks] pkanh [kjhnks--- ysfdu ;fn vki thou dh okLrfod 

ckèkkvksa ¼fookg] larku] dtZ ;k utj nks"k½ ls eqfä ikuk pkgrs gSa] 
rks ;g mik; mu lHkh HkkSfrd [kjhnkjh ls dgha vfèkd 'kfä'kkyh 
vkSj vljnkj fl) gksrk gSA
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xzg nks"k\
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xyr mik;ksa ;k dsoy lkekU; jkf'kQy i<+dj fu.kZ; ysus ls 
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T;ksfr"k dksbZ tknw ugha] cfYd vkidh dqaMyh ds fNis gq, mÙkjksa 
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uksV % bl ys[k esa çLrqr fo'ys"k.k ys[kd ds ikjaifjd 
T;ksfr"kh; Kku ,oa O;k[;kvksa ij vkèkkfjr gSaA 
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eksVs vukt ;kuh feysV~l ls Hkkstu gh ugha] cfYd lkSan;Z 
mRikn Hkh rS;kj fd, tk jgs gSaA dadj[ksM+k fuoklh ehuk{kh oekZ us 
djhc 23 eghus ds 'kksèk vkSj ç;ksx ds ckn ^fcfejk uspqjy 
lkWY;w'ku* ds rgr çk—frd gs;j] fLdu vkSj c‚Mh ds;j mRiknksa 
dh J`a[kyk rS;kj dh gSA buesa dksnks vkSj lkaok tSls NksVs feysV~l dk 
bLrseky fd;k x;k gSA

ehuk{kh us vius mRiknksa dks rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk gSA gs;j 
ds;j esa 'kSaiw] daMh'kuj vkSj gs;j lhje] fLdu ds;j esa QslokW'k] 

Qsl lhje] Ms Øhe] luLØhu vkSj ukbV Øhe rFkk ckWMh ds;j esa 
lkcqu] ,Ile lkYV vkSj eqYrkuh feêh vkèkkfjr mRikn 'kkfey gSaA 
mUgksaus jktdh; baVj dkWyst] esjB ds eSnku esa vk;ksftr [kknh 
egksRlo esa vius mRikn çnf'kZr fd,A ehuk{kh us gSnjkckn fLFkr 
bafM;u baLVhVîwV vkWQ feysV fjlpZ ¼vkbZvkbZ,evkj½ ls nks ckj 
çf'k{k.k fy;kA mRiknksa ds QkWeZwys'ku vkSj xq.koÙkk dh tkap ds fy, 
ç;ksx'kkyk ijh{k.k Hkh djk, x, gSaA 

vflLVsaV çksQslj dh ukSdjh NksM+ 'kq: fd;k dkjksckj & 
ehuk{kh o"kZ 2023 rd Hkksiky ds ,d eSustesaV dkWyst esa vflLVsaV 
çksQslj vkSj ,MfefuLVªs'ku gsM FkhaA djhc nl lky ds fctusl 
dE;qfuds'ku vuqHko ds ckn mUgksaus ukSdjh NksM+dj m|e 'kq: 
fd;kA feysV~l dks c<+kok nsus ds jk"Vªh; vfHk;ku ls mUgsa bl {ks= 
esa dke djus dh çsj.kk feyhA mudh ekrk jkèkk jkuh daiuh dh 
lg&laLFkkid gSaA daiuh ,e,l,ebZ vkSj LVkVZvi bafM;k esa 
iath—r gSA ehuk{kh vc feysV~l ds çlaLdj.k ls fudyus okys —f"k 
vif'k"V ls i;kZoj.k vuqdwy iSdsftax fodflr djus ij Hkh dke 
dj jgh gSaA blds lkFk gh vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh vkSj u, gcZy 
mRiknksa dh J`a[kyk 'kq: djus dh ;kstuk gSA

feysV~l ls lkSan;Z mRikn cuk jgha ehuk{kh oekZ

çsj.kk fopkj ◘ 2026uoEcj 

cqyan'kgjA dksjksuk egkekjh esa dkjksckj can gksus] dtZ c<+us 
vkSj tehu cspus dh ukScr vkus ds ckotwn [kqtkZ ds mLekiqj xkao 
dh lhek lkxj us gkj ugha ekuhA eq[;ea=h ekVhdyk jkstxkj 
;kstuk ls feys ikap yk[k #i;s ds _.k vkSj 1-25 yk[k #i;s dh 
lfClMh ls mUgksaus dkjksckj dks nksckjk [kM+k fd;kA vkt muds 
dkjksckj dk VuZvksoj 80 yk[k #i;s ls vfèkd gS vkSj mudh 
QSDVjh esa 31 yksxksa dks jkstxkj fey jgk gSA

lhek ds ifr eukst dqekj igys fljsfed ikWVjh QSDVjh esa 
ukSdjh djrs FksA ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lqèkkjus ds fy, nksuksa us 
o"kZ 2018 esa lM+d fdukjs ØkWdjh cspdj dkjksckj 'kq: fd;kA 
èkhjs&èkhjs mUgksaus e'khusa [kjhnha vkSj Mkbfuax lsV] di&IysV lfgr 
fofHkUu mRikn cukus yxsA

dksjksuk egkekjh us dkjksckj dks cM+k >Vdk fn;kA vkenuh can 
gks xbZ] dtZ c<+rk x;k vkSj ifjokj dks tehu rd cspuh iM+hA 
eqf'dy gkykr esa Hkh nairh us fgEer ugha NksM+hA o"kZ 2023 esa 
eq[;ea=h ekVhdyk jkstxkj ;kstuk ds rgr mudk _.k Loh—r 
gqvk] ftlls dkjksckj dks ubZ 'kq#vkr feyhA

vkt mudh QSDVjh esa dM+kgh] tx] fxykl] lqjkgh] okVj 
ckWVy] IysV vkSj ltkoVh lkeku lfgr fofHkUu mRikn rS;kj gksrs 
gSaA lhek us ,e,l,ebZ ds rgr iathdj.k djk;k vkSj xzsVj uks,Mk 
esa vk;ksftr mÙkj çns'k baVjus'kuy VªsM 'kks esa fu'kqYd Hkkx ysus dk 
volj feykA ;gka mUgksaus vius mRikn çnf'kZr fd, vkSj djhc Ng 
yk[k #i;s dk dkjksckj gksus dh tkudkjh nhA

lhek vc fMftVy ekdZsfVax ds ekè;e ls vius mRiknksa dks cM+s 
cktkj rd igqapkuk pkgrh gSaA mudk csVk Hkh bl dke esa lg;ksx 
dj jgk gSA mudh ;k=k la?k"kZ] esgur vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds 
tfj, Lojkstxkj dh laHkkoukvksa dks n'kkZrh gSA

dtZ ds vaèksjs ls fudyha lhek lkxj
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çsj.kk foe'kZ 2026 ds lekiu lekjksg dh >yfd;ka
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